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दईु शÞद 

िश¢ाले माǓनसका अÛतǓन[ǒहत ¢मतालाई Ĥèफुटन गन[ सहयोग गद[छ। समाज सधुार गन[ तथा 
माǓनसलाई असल र चǐरğवान ् बनाउन िश¢ाको भǓूमका मह×वपूण[ माǓनÛछ। िश¢ालाई बदǓलँदो पǐरवेश 
सहुाउँदो तथा मानवीय इÍछा र आकाÌ¢ालाई आ×मसात गन[ सÈने हैǓसयतले ǒवकास गनु[ आजको 
आवæयकता हो । 

आधारभतू तह (क¢ा १-८) मा पठनपाठन हनेु गरȣ हाĨो सूय[गढȣ नामक èथानीय पाʬĐम Ĥकाशन 
गरेको कुराले मलाई साıै खसुी बनाएको छ। सूय[गढȣ गाउँ िश¢ा सǓमǓतको बैठकमा पाǐरत सूय[गढȣ 
सूय[गढȣ नामक èथानीय ǒवषयमा Ǔनधा[रण गǐरएका आठओटा ǒवषय¢ेğ (Ǔथम) हǾ सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाको èथानीय पǐरवेश सहुाउँदो र जन चाहनाअनसुारका छन।् सूय[गढȣबासीहǾका चालचलन, 
रȣǓतǐरवाज, संèकार, पेशाहǾ तथा मौǓलक ĤǒवǓधहǾको ǒवकास तथा Ĥबƨ[नमा ǒवƭाथȸहǾलाई जागǽक 
तथा उ×साǒहत गनȶ खालका ǒवषयवèतहुǾ संयोिजत छन।् यस पाʬĐममा ǒवƭाथȸहǾलाई कामको 
संसारमा रमाउने तथा पÕदै कमाउँदै काय[Đमलाई Ĥो×साǒहत गǐरएको छ। यस पाʬĐमलाई 
कुशलतापूव[क Ĥयोग गनु[ हरेक िश¢ा सरोकारवालाहǾको िजàमेवारȣ हनेुछ। पाʬĐम केवल 
क¢ाकोठामा माğै सीǓमत नगरȣ घरपǐरवार तथा समदुायमा åयवहार पǐरवत[न गन[ सǒकने Úयेयका साथ 
ǒवकास गǐरएको छ ।काय[दलले पाǐरत गरेको मèयौदा पाʬĐमलाई सूय[गढȣ गाउँपाǓलका Ǔभğका िश¢ा 
सरोकारवाला, ǒवषय ǒव£हǾको åयापक छलफल तथा ǒवमश[बाट पनुः पǐरçकार, पǐरमाज[न तथा संशोधन गरȣ 
समयानकुुल पǐरवत[न गǐरनेछ। यो èथानीय पाʬĐम शैि¢क सğ २०७९ देिख सबै सामदुाǒयक तथा संèथागत 
ǒवƭालयमा अǓनवाय[ लाग ु गǐरने छ। पाʬĐम काया[Ûवयनका Đममा पाʬĐमले Ǔनदȶश गरेका कुराहǾलाई 
अǓनवाय[ अवलàबन गनु[ पनȶछ । काया[Ûवयनका Đममा देखा पनȶ कमी कमजोरȣहǾलाई सधुार गदȷ लǓगने  छ । 

Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत धनेÛġ भजेुल, िश¢ा शाखा अǓधकृत नवराज परुȣ, Ĥा.स. िश¢ा मदन के.सी. र िश¢ा 
सहजकता[, रमेश Ǔगरȣ लेखन तथा सàपादनको िजàमेवारȣ Ǔलने मèयौदा सǓमǓतका सदèयहǽ, काय[पाǓलकाका 
सदèयहǾ, गाउँ िश¢ा सǓमǓतका सदèयहǾ, सàपूण[ Ĥ.अ. ÏयूहǾ, काय[दलका सदèयहǾ, èथानीय ǒव£हǾलगायत 
सàपूण[अǓभभावकहǾ तथा यो पाʬĐम Ǔनमा[ण काय[मा रचना×मक सãलाह, सझुाव Ǒदने सàपूण[ महानभुावहǾ 
सबैलाई सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको तफ[ बाट हाǑद[क धÛयवाद £ापन  गद[छु ।  

 

 

 

सÛत बहादरु घले (तामाङ) 
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Ĥाʞथन 

ǒवƭालय तहको िश¢ामा नेपाल सरकारबाट èवीकृत गरेको पाʬĐमको आधारमा पठनपाठन गनु[पनȶ 
काननुी र नीǓतगत Ĥावधान रहेको छ। नेपाल सरकारबाट èवीकृत ǒवƭालय िश¢ाको राǒƶय पाʬĐम 
ĤाǾप, २०७६ अनसुार शैि¢क सğ २०७७ देिख क¢ा १ र क¢ा ११ तथा शैि¢क सğ २०७८ देिख क¢ा 
१, क¢ा २, क¢ा ३, क¢ा ६ र क¢ा १२ मा नयाँ पाʬĐम èवीकृत भई सोअनसुार पठनपाठन भइरहेको 
छ । 

नेपाल सरकारबाट èवीकृत भएका पाʬĐम सàबƨ ĤावधानहǾमा èथानीय आवæयकता, èथानीय 
सÛदभ[, èथानीय ǒवषयवèत,ु èथानीय ǽिचको आधारमा èथानीय पाʬĐम Ǔनमा[ण गरȣ काया[Ûवयन 
गनु[पनȶ हÛुछ। सोहȣअनसुार सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको ĤधानाÚयापक बैठकबाट èथानीय पाʬĐम Ǔनमा[ण 
गरȣ काया[Ûवयनको लाǓग २०७८ असोज १ गते èथानीय पाʬĐम Ǔनमा[ण सǓमǓत गठन भएको Ǔथयो । 
क¢ा ६ देिख ८ मा कàÜयटुर ǒवषय पठनपाठन गनȶ सझुाव अनसुार कàÜयटुर ǒवषय 
पठनपाठन भएको र क¢ा १ देिख ५ सàम पǓन अंĒजेी ǒवषय पठनपाठन गन[को लाǓग सझुाव 
आएअनसुार क¢ा १ देिख ५ सàम अंĒजेी तथा क¢ा ६ देिख ८ सàम कàÜयटुर ǒवषयलाई इÍछाǓधन 
ǒवषयको ǽपमा पठनपाठन हुँ दै आएको  Ǔथयो । 

सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाका ǒवƭालयहǾको Ĥ.अ. बैठकबाट २०७८ असोज १ गते ९ सदèयीय पाʬĐम Ǔनमा[ण 
सǓमǓत गठन गǐरयो । ९ सदèयीय Ǔनमा[ण सǓमǓतको ǓमǓत २०७९ जेठ ९ गतेको Ǔनण[यअनसुार मèयौदा लेखन, 
छलफल, पǐरमाज[न, सधुार गरȣ िश¢ा सǓमǓत, वडा अÚय¢हǽ, जनĤǓतǓनǓध, सरोकारवालाहǽको Ǔबचमा छलफल 
गरȣ सूय[गढȣ गाउँपाǓलका, गाउँ काय[पाǓलकाबाट शैि¢क सğ २०७९ देिख सबै ǒवƭालयमा लाग ु गनȶ गरȣ 
Ĥकाशन गनȶ Ǔनण[यभएअनसुार हाĨो सूय[गढȣ , èथानीय पाʬĐम (क¢ा १-८) Ĥकाशन गǐरएको छ । 

िश¢ा Ĥणालȣको मेǽदÖड र माग[दश[क दèतावेजको Ǿपमा पाʬĐम रहेको हÛुछ । ǒवƭालयका सबै 
शैि¢क गǓतǒवǓधहǾ पाʬĐमले Ǔनदȶशन गरेअनसुार हनुपुनȶ हÛुछ । राǒƶय पाʬĐमले तोकेको मापदÖड र 
ढाँचाअनसुार èथानीय पाʬĐम Ǔनमा[ण गनु[पनȶ हÛुछ । तोǒकएको ढाँचा र पƨǓतअनसुार पाʬĐम Ǔनमा[णको 
लाǓग सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाका ǒवƭालयमा काय[रत ǒव£ िश¢कहǾको सहभाǓगतामा हाĨो सूय[गढȣ नामक èथानीय 
पाʬĐम Ǔनमा[ण भएको हो । 

यो पाʬĐम Ǔनमा[ण काय[मा लामो समय िश¢ण पेशामा आबƨ िश¢क समदुायकै भǓूमका Ǔनणा[यक 
रहेको छ । सूय[गढȣ गाउँपाǓलका अÛतग[त िश¢ा, यवुा तथा खेलकुद शाखाले ×यसको औपचाǐरक नेत×ृवमाğ 
गरेको हो । यस पाʬĐम Ǔनमा[ण काय[मा नीǓतगत ǽपमा Ǔनदȶशन Ǒदनहुनेु गाउँपाǓलका अÚय¢ सÛत बहादरु घले 
(तामाङ), गाउँपाǓलका उपाÚय¢ मÑ ज ुबढुाथोकȧ (ढकाल), Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत धनेÛġ भजेुल, गाउँ िश¢ा 
सǓमǓतका पदाǓधकारȣहǾ, पाʬĐम Ǔनमा[ण सǓमǓतका सàपूण[ सदèयहǾ, ĤधानाÚयापक, जनĤǓतǓनǓध, 
सरोकारवालाहǾ लगायत सबै सàबƨ प¢हǾमा हाǑद[क आभार तथा कृत£ता Ĥकट गद[छɊ। èवीकृत 
पाʬĐमअनसुार आवæयक पाʬपèुतक लगायत सÛदभ[ सामĒीहǾ Ǔनमा[ण काय[मा पǓन सूय[गढȣ गाउँपाǓलका, 
नवुाकोटबाट आगामी Ǒदनमा थप पहल हनेु नै छ । हाĨो सूय[गढȣ पाʬĐम शैि¢क सğ २०७९ देिख सबै 
ǒवƭालयहǾमा पूण[ काया[Ûवयन हनेु अपे¢ा गद[छɊ । पाʬĐमको साÛदǓभ[कता यसको Ĥयोग पǓछ माğ अवगत 
हÛुछ। यस पǒहलो सèकरणमा कǓतपय ǒवषयवèतमुा, भाǒषक शƨुता, ¢ेğ, Đम लगायतका ǒवषयमा कǓमकमजोरȣ 
भएको हनु सÈदछ। यसलाई आगामी साल अझ पǐरçकृत बनाउन सàपूण[ जनĤǓतǓनǓध, िश¢क, अǓभभावक, 
ǒवƭाथȸ, èथानीय ǒव£ आǑदबाट मह×वपणु[ सझुावको अपे¢ा गद[छौ। साथै यस पाʬĐम काया[Ûवयनको लाǓग 



 
 

Ǔनमा[ण गǐरने पाʬपèुतक, िश¢क Ǔनदȶिशका लगायतका सामĒीको ǒवकासमा पǓन यहाँहǽको सहयोग रहने अपे¢ा 
गद[छौ। अपे¢ा गरे अनसुार पाʬĐम काया[Ûवयनमा सàबƨ सरोकारवालाहǾ सबैको सहयोगको लाǓग हाǑद[क 
अनरुोध गद[छɊ । 

 

ǒव.सं. २०७९, असार  
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1 
हाăो सयूªगढी  Öथानीय पाठ्यøम क±ा (१-८) २०७९ 

१. पǐरचय 

पाʬĐम शैि¢क काय[Đमको åयापक योजना हो । पाʬĐमले सàपूण[ शैि¢क गǓतǒवǓधहǾको नेत×ृव गरेको 
हÛुछ । मानवीय जीवनमा देखापनȶ ǒवǒवध Ĥकारका समèया र चनुौतीहǾको समाधान गन[का लाǓग माग[ 
Ǔनदȶशन समेत गद[छ । राƶले Ǔनधा[रण गरेको िश¢ा Ĥणालȣलाई उपयƠु गǓत Ǒदनकुा साथै साÛदǓभ[क Ǒदशा 
Ǔनदȶशसमेत गन[मा पाʬĐमको भǓूमका महǂवपूण[ माǓनÛछ । यसले देश ǒवकासको आधारिशला तयार गद[छ 
।èथानीय पाʬĐम èथानीय èतरका İोत र साधनहǾलाई Ǻǒƴगत गरȣ èथानीय èतरमा ǒवकास गǐरने िश¢ण 
Ǔसकाइको ǒवèततृ योजना हो । यसको Ǔनमा[ण तथा ǒवकास गनȶ Đममा राǒƶय पाʬĐमले Ǔनदȶश गरेका 
ĤǒĐयाहǾ पूरा गनु[पद[छ । èथानीय èतरका आवæयकता र अपे¢ाहǾ राǒƶय पाʬĐमले पǐरपूǓत[ गन[ नसÈने 
भएकाले यस ǒकǓसमका पाʬĐमको आवæयकता महससु भएको हो । èथानीय èतरका £ान, Ǔसप र 
ĤǒवǓधहǾको पǒहचान, संर¢ण र सàबƨ[न सàबÛधी समĒ Ǻǒƴकोण राǒƶय पाʬĐममा समावेश गन[ नसǒकने 
पǐरिèथǓतले समेत यसको महǂव बढाएको हो ।  

èथानीय èतरको ǒविशƴ कला, संèकृǓत, चाडपव[, åयवसाय, मौǓलक उƭोग, ĤाकृǓतक तथा सांèकृǓतक 
सàपदाहǾको बोध गराउने र ǓतनीहǾको संर¢ण तथा सदपुयोगका लाǓग उिचत माग[िचğ तयार गन[ यसको 
भǓूमका महǂवपूण[ रहेको छ। नेपालको बागमǓत Ĥदेश नवुाकोट िजãला अÛतग[त सूय[गढȣ गाउँपाǓलका अविèथत 
छ। यस गाउँपाǓलकामा ǒविशƴ कला, संèकृǓत, मौǓलक ĤǒवǓध, रȣǓतǐरवाज, भेषभषूा, संèकार, पेशाहǾ ǒवƭमान 
रहेका छन।् èथानीय åयवसायका Ǿपमा यहाकँा माǓनसहǾ पशपुालन, तरकारȣ खेती, èथानीय उƭोगहǾबाट 
ǓनǓम[त वèतहुǾ ǓबĐȧ ǒवतरण गद[छन।् èथानीय जǓडबटुȣहǾको संर¢ण तथा सàबƨ[न गन[ सके सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाको आàदानीमा वृǒƨ गन[ सǒकने सàभावना पǓन रहेको छ। सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको सामािजक, 
सांèकृǓतक, धाǓम[क, ऐǓतहाǓसक, ĤाकृǓतक सàपदाहǾको पǒहचान र ǓतनीहǾको संर¢णसàबÛधी ǒवषयवèतहुǾलाई 
पǓन यस èथानीय पाʬĐममा समावेश गǐरएको छ । गाउँपाǓलकाǓभğ देिखने ǒवǓभǏ खाले दåुय[सनहǾ, 
ǒवƭालय छाÔने कारण र åयिƠ×व ǒवकासका ǒवषयवèतहुǾलाई समाǒवƴ गǐरएको छ ।  
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२. ǒवƭालय िश¢ाको राǒƶय उƧæेय 

राǒƶय पाʬĐम ĤाǾप, २०७६ अनसुार ǒवƭालय िश¢ाका राǒƶय उƧेæयहǾ Ǔनàनानसुार रहनेछन ्: 

(क) Ĥ×येक åयिƠमा अÛतǓन[ǒहत ĤǓतभा Ĥèफुटन गरȣ åयिƠ×व ǒवकास गनȶ, 

(ख) सǎीय लोकतािÛğक गणतÛğका मूãय तथा माÛयताĤǓत ĤǓतबƨ राƶ र राǒƶयताĤǓत बफादार, èवाǓभमानी, 
सामािजक तथा सांèकृǓतक ǒवǒवधतालाई सàमान गनȶ, चǐरğवान,् नैǓतकवान ् एवम ् िजàमेवार नागǐरक तयार 
गनȶ, 

(ग) ĮमĤǓत सàमान एवम ्सकारा×मक सोच भएका, रोजगार तथा èवरोजगार उÛमखु, उ×पादनशील, उƭमशील र 
ǓसपयƠु नागǐरक तयार गनȶ, 

(घ) åयिƠको सामािजकȧकरणमा सहयोग गदȷ सामािजक सƫाव तथा सǒहçणतुा र राǒƶय एकता सǺुढ गन[ 
सहयोग पĆुयाउने, 

(ङ) ĤाकृǓतक तथा राǒƶय सàपदा र पया[वरणको संर¢ण, संवध[न र सदपुयोग गदȷ Ǒदगो ǒवकासमा योगदान गनȶ 
सचेत नागǐरक तयार गनȶ, 

(च) Ĥ×येक åयिƠमा शािÛत, मानव अǓधकार, समानता, समावेिशता र सामािजक Ûयायका माÛयताअनǾुपको 
आचरण ǒवकास गरȣ समतामूलक, समावेशी, Ûयायपूण[ र समाजवादउÛमखु राƶ Ǔनमा[णमा मƧत गनȶ, 

(छ) राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय èतरमा ĤǓतèपधȸ, आधǓुनक सूचना तथा सʶार ĤǒवǓध Ĥयोग गन[ सÈने ǒवƳपǐरवेश 
सहुाउँदो द¢ जनशिƠ तयार गनȶ, 

(ज) वै£ाǓनक अवधारणा, तØय, Ǔसप, ǓसƨाÛत तथा ĤǒवǓधको Ĥयोग गन[ सÈने वै£ाǓनक सझुबझु भएका र खोज 
तथा अनसुÛधानमखुी जनशिƠ तयार गनȶ, 

(झ) रचना×मक तथा समालोचना×मक िचÛतन गनȶ, जीवनोपयोगी Ǔसप भएका, सǒहçण ुर भाǒषक स¢मतामा Ǔनपूण[ 
नागǐरक तयार गनȶ, 

(ञ) नेपालȣ मौǓलक कला, संèकृǓत, सौÛदय[, आदश[ तथा वैिशçʫहǾको संर¢ण, सàबƨ[न र ǒवèतारतफ[  अǓभĤǐेरत 
भई नेपालȣ पǒहचानĤǓत गौरव गनȶ नागǐरक तयार गनȶ, 

(ट) जलवाय ुपǐरवत[न तथा ĤाकृǓतक एवम ्मानव Ǔसिज[त ĤकोपĤǓत सचेत रहȣ सàभाǒवत जोिखम Ûयूनीकरण तथा 
ǒवपɮ åयवèथापन गन[ स¢म नागǐरक तयार गनȶ, 

(ठ) सामािजक Ûयायमा आधाǐरत समƨृ राƶ Ǔनमा[णका Ǔनिàत आवæयक मानव संसाधनको ǒवकास गनȶ । 
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३. èथानीय पाʬĐम Ǔनमा[णको औिच×य 

èथानीय सरकार सÛचालन ऐन, २०७४ को पǐरÍछेद ३ को गाउँपाǓलका तथा गाउँपाǓलकाको काम,कत[åय र 
अǓधकारअÛतग[त दफा ११ (ज) को आधारभतू र माÚयǓमक िश¢ासँग सàबिÛधत २३ वटाअǓधकारमÚये१८ औU 
बुँदाको अǓधकारले èथानीय èतरको शैि¢क £ान, Ǔसप र ĤǒवǓधको संर¢ण, Ĥबƨ[न èतरȣकरण गनȶ कुरा उãलेख 
गǐरएको छ । यसैगरȣ उƠ ऐनको बुँदा नं. २० मा माÚयǓमक तहसàमको शैि¢क काय[Đमको समÛवय र 
Ǔनयमन गनȶ अǓधकार Ǔनधा[रण गǐरएको छ । नेपालको संǒवधान, २०७२ को धारा५१को राÏयका 
नीǓतहǾअÛतग[त नागǐरकका आधारभतू आवæयकतासàबÛधी नीǓतमा िश¢ालाई वै£ाǓनक, ĤाǒवǓधक, åयावसाǒयक, 

Ǔसपमूलक, रोजगारमूलक एवं जनमखुी बनाउँदै स¢म, ĤǓतèपधȸ, नैǓतक एवं राǒƶय ǒहतĤǓत समǒप[त जनशिƠ 
तयार गनȶ कुरा उãलेख गǐरएको छ । ×यसैगरȣ उƠ संǒवधानको अनसूुची ८ मा èथानीय तहको अǓधकारको 
सूचीमा आधारभतू तथा माÚयǓमक िश¢ालाई समेत रािखएको छ । यसलाई åयवहारतः काया[Ûवयनका लाǓग 
èथानीय पाʬĐममाफ[ त ् समाजमा रहेका èथानीय पेशा, मौǓलक ĤǒवǓध, संèकृǓत, सांèकृǓतक सßयता र 
सàपदालाई जगेना[ गनȶ ĤकृǓतको £ान, Ǔसप र ĤǒवǓध ǒवƭाथȸलाई Ǒदन ुजǽरȣ छ । आधारभतू िश¢ा (क¢ा १-
३) पाʬĐम, २०७६ ले १६० वाǒष[क पाʬघÖटा, आधारभतू िश¢ा (क¢ा ४-५) पाʬĐम, २०७८ र 
आधारभतू िश¢ा (६-८) पाʬĐम, २०७७ ले वाǒष[क १२८ पाʬघÖटा िश¢णǓसकाइ गनȶ गरȣ èथानीय ǒवषय 
पाʬĐमको åयवèथा गरेको छ । उƠ पाʬĐमहǾ èथानीय ǒवषय अÛतग[त मातभृाषा, èथानीय इǓतहास तथा 
संèकृǓत, संèकृत भाषा र èथानीय £ान, Ǔसप, कला तथा ĤǒवǓधमा आधाǐरत ǒवषयसँग सàबिÛधत ǒĐयाकलापहǾ 
गराउन सÈने åयवèथा गǐरएको छ । यसका साथै èथानीय ǒवषयकोपाʬĐम र पाʬसामĒी ǒवƭालयले 
èथानीय तहको सहयोग र समÛवयमा èथानीय ǒव£ तथा अǓभभावकको संलÊनतामा ǒवकास गरȣ काया[Ûवयनमा 
ãयाउन सÈने कुरा èपƴ गǐरएको छ । पÛĢɊ योजना (२०७६/०७७-२०७९/०८०) ले èथानीय पाʬĐम 
सàबÛधमा यèतो åयवèथा गरेको छ : “सबै तहको िश¢ामा गणुèतर सǓुनिƱत गनȶ रणनीǓतलाई ǒवƭालय 
िश¢ाको पाʬĐम र पाʬपèुतक समयानकूुल पǐरमाज[न गनु[का साथै आधारभतू तहको क¢ा १-३ को 
एकȧकृत पाʬĐम काया[Ûवयन गदȷ आधारभतू तहको िश¢ण Ǔसकाइका लाǓग आवæयकताअनसुार माÚयम 
भाषाको ǽपमा मातभृाषा वा èथानीय भाषा वा नेपालȣ भाषा Ĥयोग गनȶ åयवèथा Ǔमलाई संघीय तहबाट तोǒकएको 
मापदÖड बमोिजम ǒवƭालय तहको èथानीय पाʬĐम तथा पाʬ सामĒी èथानीय तहबाट ǒवकास गनȶ गरȣ 
èथानीय तहको ¢मता ǒवकास गǐरने छ ।” 

राǒƶय पाʬĐम Ĥाǽप, २०६३ मा èथानीय पाʬĐमका सÛदभ[मा यèतो अवधारणा आएको छ : 

(क) èथानीय पाʬĐमका सामाÛय पथ Ĥदश[नका ǓसƨाÛत तयार गनȶ र ×यसैका आधारमा थप ǒवषयवèत ु
èथानीय तहमा समावेश गनȶ, 

(ख) केÛġȣय पाʬĐमको संरचनाका आधारमा ǓनिƱत गǐरएको पाʬभारका लाǓग ǒवषयवèत ुछनौट देिख सàपूण[ 
ĤǒĐया èथानीय तहमा नै ǒवकास र åयवèथापन गनȶ, 

(ग) èथानीय तहमा नै èथानीय पǐरवेश, åयिƠ, समाज, राƶ र ǒवƳåयापी पǐरवेशलाई सàबोधन गनȶ पाʬĐमको 
ǒवकास र åयवèथापन गनȶ । 

राǒƶय पाʬĐम Ĥाǽप, २०७६ मा èथानीय पाʬĐमका लाǓग क¢ा १ - ३ मा साƯाǒहक ५ पाʬघÖटा अथा[त ्
वाǒष[क १६० घÖटा र क¢ा ४-८ मा यसका लाǓग ४ पाʬघÖटा अथा[त ्वाǒष[क १२८ घÖटा छुʫाइएको छ । 
उƠ ĤाǾपमा èथानीय पाʬĐम सàबÛधमा ǓनàनǓलिखत कुरा उãलेख गǐरएको छ : 
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(क) èथानीय आवæयकताको पǒहचानमा èथानीय तहमा पाʬĐम तथा पाʬपèुतक ǒवकास गǐरने छ। 

(ख) राǒƶय पाʬĐमको ढाचँाको आधारमा पाʬĐमको èथानीय तहमा अनकूुलन गरȣ èथानीय पाʬĐम तथा 
पाʬपèुतक ǒवकास गǐरने छ । 

(ग) èथानीय पाʬĐममा आवæयकता अनसुार ǒवषयवèतहुǾ पǐरमाज[न तथा Ǔसकाइ उपलिÞधको मापन गनȶ काय[ 
èथानीय तहबाट गǐरने छ । 

(घ) èथानीय आवæयकतामा आधाǐरत पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा काया[Ûवयन गदा[ बालकेिÛġत, èथानीय 

आवæयकता मखुी हनेु गरȣ लचकता Ĥदान गǐरने छ । 

(ङ) राǒƶय पाʬĐमको संरचना Ǔभğ रहȣ èथानीय पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा काया[Ûवयनका लाǓग ĤाǒवǓधक तथा 
åयवèथापकȧय ǽपमा èथानीय तहलाई स¢म र िजàमेवार बनाइने छ । 

(च) èथानीय पाʬĐम काया[Ûवयन, ǒवƭालयको वाǒष[क काय[Đम, क¢ाकोठाको åयवèथापन तथा शै¢िणक ǒवǓधका 
सàबÛधमा ǒवƭालयले Ǔनण[य Ǔलने छ । 

(छ) èथानीय पाʬĐमको èवीकृǓत Ĥदेश वा èथानीय तहमा रहने पाʬĐम सàबƨ संरचनाबाट हनेु छ। 

यी सबै आधारहǾको जगलाई समातेर 'हाĨो सूय[गढȣ' ǒवषयक èथानीय पाʬĐम Ǔनमा[ण गनु[ आफैमा औिच×यपूण[ 
काय[ रहेको छ । 

४. स¢मता / उƧæेय 

आधारभतू तह (क¢ा १ ३) को अÛ×यमा ǒवƭाथȸहǾमा Ǔनàन स¢मताहǾ ǒवकास हनेुछन ्: 

(क) सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको सामाÛय जानकारȣ, 

(ख) èथानीय परàपरा, पेशा, åयवसाय र ĤǒवǓधको सामाÛय पǒहचान, 

(ग) सामािजक िशƴाचार, åयिƠगत सरसफाई सàबÛधी åयवहार Ĥदश[न, 

(घ) èथानीय ĤǒवǓध र सडक यातायात सàबÛधी बोध, 

(ङ) èथानीय पय[टकȧय ¢ेğहǾको सामाÛय िचनारȣ । 

(च) èथानीय खेतीपातीको सामाÛय िचनारȣ  

आधारभतू तह (क¢ा ४-५) को अÛ×यमा ǒवƭाथȸहǾमा Ǔनàन स¢मताहǾ ǒवकास हनेुछन ्:  

(क) नवुाकोट िजãला ,सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको पǐरचय, सीमा, ¢ेğफल सàबÛधी बोध, 

(ख) कृǒष तथा पशपुालन सàबÛधी आधǓुनक åयावसाǒयक £ान, 

(ग) सूय[गढȣ गाउँ ¢ेğ Ǔभğका धाǓम[क, सामािजक, सांèकृǓतक, ऐǓतहाǓसक सàपदाहǾको पǒहचान, 

(घ)  èथानीय ĤǒवǓध र सडक यातायात सàबÛधी बोध, 

(ङ)  åयिƠगत सरसफाई सàबÛधी चेतना र åयवहार Ĥदश[न, 

(च)  िशƴाचार, अǓभवादन सàबÛधी £ान र Ĥयोग, 

(छ) èथानीय पय[टकȧय ¢ेğहǾको पǒहचान र अǓभåयिƠ । 
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आधारभतू तह (क¢ा ६-८) को अÛ×यमा ǒवƭाथȸहǾमा Ǔनàन स¢मताहǾ ǒवकास हनेुछन ्: 

(क) सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको पǐरचय, सीमा, ¢ेğफल, जनसंÉया तथा वनावट सàबÛधी बोध तथा अǓभåयिƠ, 
(ख) कृǒष तथा पशपुालन सàबÛधी आधǓुनक åयवसाǒयक £ान तथा åयवहारमा Ĥयोग, 
(ग) सूय[गढȣ गाउँपाǓलका ¢ेğǓभğका धाǓम[क, सामािजक, सांèकृǓतक, ऐǓतहाǓसक सàपदाहǾ सàबÛधी बोध, संर¢ण 
तथा सàबƨ[न, 
(घ) èथानीय ĤǒवǓध, दåुय[सन, सडक यातायात सàबÛधी नागǐरक चेतना,  
(ङ) वातावरण संर¢ण, सरसफाई, भ¢ूय, वृ¢रोपण सàबÛधी चेतना तथा åयवहार Ĥदश[न, 
(च) सदाचार, सÙåयवहार, सहअिèत×व, िशƴाचारयƠु åयिƠ×व ǒवकास तथा åयवहार Ĥदश[न, 
(छ) èथानीय पय[टकȧय ¢ेğहǾको पǒहचान र अǓभåयिƠ । 
(ज) आधारभतू िश¢ाको आवæयकता र औिच×य 
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५. ǒवषय¢ğे / Ǔथमअनसुारको अनमुाǓनत काय[घÖटाको समǒƴगत ताǓलका 

Ǔस.नं.  ¢ेğ क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ क¢ा ४ क¢ा ५ क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 

१ सूय[गढȣको पǐरचय २० २० २० १६ १६ १६ १६ १६ 

२ èथानीय पेशा åयवसाय ३० ३० ३० २७ २७ २७ २७ २७ 

३ पय[टन ǒवकास १५ १५ १५ ११ ११ ११ ११ ११ 

४ नागरȣक चेतना २२ २२ २२ १७ १७ १७ १७ १७ 

५ हाĨो वातावरण १८ १८ १८ १० १० १० १० १० 

६ åयिƠ×व ǒवकास १७ १७ १७ १२ १२ १४ १४ १४ 

७ मौǓलक ĤǒवǓध १८ १८ १८ १५ १५ १३ १३ १३ 

८ हाĨो संèकृǓत २० २० २० २० २० २० २० २० 

      जàमा १६० १६० १६० १२८ १२८ १२८ १२८ १२८ 
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६. क¢ागत Ǔसकाई उपलिÞध 

६.१ क¢ागत Ǔसकाई उपलिÞध क¢ाः१-३ 
¢ğे क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

१. सूय[गढȣको 
पǐरचय 

क. आÝनो पǐरवार तथा 
आफू बसेको गाउँटोलको 
नाम भÛ न, 
ख)आÝनो गाउँपाǓलका र 
आफू बèने वडाको नाम 
बताउन, 
ग)आÝनो èथायी ठेगाना 
बताउन, 
घ)आÝना वरपर रहेका 
गाउँ, नǑद,खोला र बाटाको 
नाम बताउन, 
ङ)आफु पÕने ǒवƭालयको 
नाम बताउन, 
च) आÝनो निजक रहेको 
बजारको नाम बताउन, 

क) आÝनो गाउँपाǓलका र आफु बèने 
वडा र ×यस अÛतग[त पनȶ टोलहǽको 
नाम बताउन, 
ख)आÝनो èथायी ठेगाना बताउन, 
ग) नवुाकोट िजãलाको मानिचğमा 
सूय[गढȣ गाउँपाǓलका छुʫाउन, 
घ) आफु बèने टोलमा सरकारȣ 
काया[लय र ǒवƭालयको नाम भǏ, 
ङ) आफु बèने टोलको Ǔसमा बताउन, 
च) आफु बèने गाउँ टोल अÛतग[तका 
नǑद, ताल , झरना र बाटाहǽको 
अवèथीǓत बताउन, 

क) सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको भौगोǓलक 
अवèथाको सामाÛय जानकारȣ Ǒदन, 
ख) आÝनो èथायी ठेगाना बताउन, 
ग) नवुाकोट िजãलाको नÈसामा सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलका छुʫाउन, 
घ)आÝनो वडामा रहेको सरकारȣ 
काया[लय, ǒवƭालय तथा अÛय संघ 
संèथाहǽको नाम बताउन, 
ङ) आफु बसेको वडाको Ǔसमा र 
¢ेğफल भǏ, 
च) नवुाकोट िजãला र आफु बसेको 
गाउँपाǓलका र वडाको जनसंÉया 
बताउन, 
छ) आफु बसेको टोलको डाँडाहǽ, 
बनहǽ, खोलाहǽ र बेसीहǽको नाम 
भÛ न, 
ज) आÝनो टोलको नामाकरण बारे भǏ, 

२.èथानीय पेशा 
åयवसाय 

 

क) आÝनो आमाबवुा तथा 
अǓभभाकले गनȶ काम 
बताउन, 
ख) आफु बसेको टोलमा 
उ×पादन हनेु खाƭ 
बालȣहǽको नाम बताउन, 
ग) गोबरमलको सामाÛय 
िचनारȣ Ǒदन, 
घ) आफु बसेको टोलमा 
पाǓलने पशहुǽको नाम 
भÛ न, 
ङ) गाई भैसीहǽबाट ĤाƯ 
हनेु िचजहǽको नाम भÛ न, 

क)आÝना पǐरवारका सदèयहǽले गनȶ 
काम बताउन, 
ख)आफु बसेको टोलमा उ×पादन हनेु 
खाƭबालȣ र नगदेबालȣको नाम भǏ, 
ग) खाƭबालȣ र नगदेबालȣको उ×पादन 
हनेु समय भÛ न, 
घ) जैǒवक खेतीको सामाÛय पǐरचय Ǒदन, 
ङ) गोबरमलको सामाÛय पǐरचय Ǒदन, 
च)गाई भैसी बाđा कुखरुाहǽबाट 
उ×पादन हने िचजहǽ बताउन, 
छ) èथानीय जǓडबटुȣहǽको नाम भǏ, 

क) आÝना Ǔछमेकȧहǽले गनȶ कामहǽ 
बताउन, 
ख) आफु बसेको टोलमा उ×पादन हनेु 
खाƭ बालȣ, नगदेबालȣ र फलफुलहǽको 
नाम बताउन, 
ग) खाƭबालȣ र नगदेबालȣ उ×पादन हनेु 
समय भÛ न, 
घ) जैǒवक खेǓतको सामाÛय पǐरचय Ǒदन 
र ×यसको फाइदा भǏ, 
ङ) गोबरमलको सामाÛय पǐरचय Ǒदन र 
यसका फाइदा चचा[ गन[, 
च) गाई भैसी बाđा कुखरुाहǽबाट 
उ×पादन हने िचजहǽ बताउन 
छ) èथानीय जǓडबǒुटहǽबाट हनेु 
फाइदाहǽ बताउन, 
ज) åयापारको सामाÛय पǐरचय Ǒदन 

३.पय[टन ǒवकास क) आÝनो टोलमा रहेको 
धाǓम[क èथलहǽको नाम 

क) आÝनो टोल तथा Ǔछमेकȧ टोलमा 
रहेको धाǓम[क èथलहǽको नाम भÛ न, 

क) आÝना वडामा रहेका धाǓम[क , 
पय[टकȧय èथलहǽको नाम बताउन, 
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¢ğे क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

भÛ न, 
ख) आÝनो टोलǓभğका 
खोला , ताल, पहाड, 
थàुकाहǽको नाम भǏ, 
ग) आÝनो गाउँठाउँमा घàुन 
लायक èथलहǽको नाम 
भǏ, 

ख) धाǓम[क èथलहǽमा पजुापाठहनेु 
ǓतथीǓमǓत भǏ, 
ग) आÝनो टोलǓभğ घàुन आउने 
åयिƠहǽको पǒहचान गन[, 
घ) ऐǓतहाǓसक सूय[गढȣ ¢ेğको 
अविèथǓत भǏ, 
 

ख) आÝनो वडाǓभğको धाǓम[क 
èथलहǽमा पजुापाठहनेु ǓतǓथ ǓमǓत भǏ, 
ग) पजुाआजामा Ĥयोगहनेु सामĒीहǾको 
नाम भǏ, 
घ) ऐǓतहाǓसक सूय[गढȣ ¢ेğको सामाÛय 
पǐरचय Ǒदन, 

४.नागरȣक 
चेतना 

क) धĨुपान र मÚयपान 
वèत ुिचǏ, 
ख)चोरȣ र झैझगडाबारे 
बताउन, 
ग) घरेल ुǒहंसाको बारेमा 
भǏ, 
घ) बाल अपहरणको बारेमा 
भǏ, 
ङ)सडक पार गदा[ पालना 
गनु[पनȶन Ǔनयमहǽ पालन 
गन[, 
च)घर ǒवƭालय र 
समदुायमा घÒने दघु[टना र 
Ĥकोप ĤǓत सचेत रहन, 
छ) बालǓबहाहको बारेमा 
भǏ, 

क) धĨुमान र मÚयपान वèतकुो नाम 
भǏ, 
ख) धĨुमान र मÚयपानले èवाèØयमा 
पानȶ हानी नोÈसानी भǏ, 
ग) चोरȣ ह×या र ǒहंसाको बारेमा 
सामाÛय पǐरचय Ǒदन, 
घ) बाल अपहरण को पǐरचय Ǒदन र 
यसबाट बÍने उपायाहǽ बताउन, 
ङ) Ěाǒफक Ǔनयमको पǐरचय Ǒदन र 
यसका Ǔनययहǽ पालना गन[, 
च) घर ǒवƭालय र समदुायमा घÒने 
दघु[टना र Ĥकोप ĤǓत सचेत रहन, 

क) धĨुपान मÚयपान र लागपुदाथ[जÛय 
पदाथ[को नाम बताउन, 
ख) धĨुमान , मÚयपान र 
लागपुदाथ[जÛय पदाथ[ले èवाèØयमा पानȶ 
हानी नोÈसानी भǏ, 
ग) चोरȣ ,डकैती ह×या , ǒहंसाको बारेमा 
बताउन, 
घ)लैǒǍक ǒहंसाको पǐरचय Ǒदन र 
यसबाट बÍने उपायाहǽ बताउन, 
ङ) बाल अपहरण को पǐरचय Ǒदन र 
यसबाट बÍने उपायाहǽ बताउन, 
च)) Ěाǒफक Ǔनयमको पǐरचय र फाइदा 
बताउन, एवंम यसको पालन गन[, 
छ) घर ǒवƭालय र समदुायमा घÒने 
दघु[टना र Ĥकोप ĤǓत सचेत रहन, 
 

५.हाĨो 
वातावरण 

क)åयिƠगत तथा वरपरको 
वातावरण सरसफाई गन[, 
ख) फोहरमैलाको पǐरचय 
Ǒदन, 
ग)शƮुपानी ǒपउने बानी 
बसाãन, 
घ) दूǒषत पानीबाट सनȶ 
रोगहǽको नाम बताउन, 
ङ) घर र ǒवƭालयमा 
उपयƠु तरȣकाले सौचालय 
Ĥयोग गन[, 
च) घर तथा ǒवƭालयमा 
गǐरने फुलबारȣ Ǔनमा[ण 
काय[मा सहयोग गन[, 

क)åयिƠगत तथा वरपरको वातावरण 
सरसफाई गन[, 
ख) फोहरमैलाको पǐरचय Ǒदन र Ĥकार 
(कुǒहने र नकुǒहने ) भǏ, 
ग) शƮु पानी ǒपउने बानी बसाãन, 
घ)दूǒषत पानीबाट सनȶ रोगहǽ बताउन, 
ङ) घर र ǒवƭालयमा सौचालय 
सरसफाई गन[, 
च) घर तथा ǒवƭालयमा गǐरने फुलबारȣ 
Ǔनमा[ण काय[मा सहयोग गन[, 

क)åयिƠगत तथा ǒवƭालय हाताको 
सरसफाई गन[, 
ख)  फोहरमैला åयवèथापनको पǐरचय 
Ǒदन तथा Ǔबƭालयमा फोहरमैलाको 
बगȸकरण र åयवèथापन (कुǒहने, 
नकुǒहने र तरल) मा सहयोग गनȶ, 
ग) पानी शƮु गनȶ तरȣकाको Ĥयोग गरȣ 
पानी शƮु गनȶ, 
घ) दूǒषत पानीबाट सनȶ रोगहǽको नाम 
भǏ र बÍने उपायाहǽ बताउन 

ङ) घर र ǒवƭालयमा सौचालय 
सरसफाई गनȶ तǐरका बताउन, 
च)घर र ǒवƭालयमा गǐरने वृ¢ारोपणमा 
सहयोग गनȶ, 
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¢ğे क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

च) घर र ǒवƭालयमा बाल बगैचाको 
Ǔनमा[णमा सहयोग र हेरचाह गन[, 

६.åयिƠ×व 
ǒवकास 

क) घर र ǒवƭालयमा 
अनसुािशत रहन, 
ख)साथी तथा िश¢कसँग 
नĨ तरȣकाले बोãन, 
ग) माÛयजन Ĥती िशƴ 
åयवहार देखाउन, 
घ) नमèकार तथा ढोक 
गनȶ तरȣका Ĥदशन गन[, 
ङ)अǽका कुरा Úयान Ǒदएर 
सÛु न तथा बोãदा पालो 
पख[न, 
च) èथानीय खेलहǽ( 
डिÛडǓबयो, गʣा, चǍुी , 
लʞुढाल )Ǔनयमपूव[क खेãन, 
छ) घर र चराको िचğ 
बनाउन, 

क) घर , ǒवƭालयमा तथा पǐरवारमा 
अनसुािशत रहन, 
ख) साथी ,िश¢क तथा माÛयजनसँग नĨ 
तरȣकाले बोãन, 
ग) नĨ बोलȣ र ǽखो बोलȣ Ǔबच फरक 
छुʫाउन, 
घ) माÛयजन ĤǓत िशƴाचार तथा सàमान 
भाव Ĥèततु गन[  तथा नाताअनसुार 
सàवोधन गन[, 
ङ)उिचत तǐरकाले नमèकार ,ढोक तथा 
हात Ǔमलाउन, 
च) ) èथानीय खेलहǽ( डिÛडǓबयो, गʣा, 
चǍुी , लʞुढाल लकुामारȣ)Ǔनयमपूव[क 
खेãन, 
छ)घर चरा तथा ǒवदयालयको िचğ 
बनाउन, 
ज) कागजको चरा बनाउन, 
झ) शêुम 
åयायाम(औला,हात,आखँा,खʣुा,कàमर)तथा 
उमेर अनसुार आसन र Úयान गन[, 

क) घर पǐरवार ,ǒवƭालय र समदुायमा 
अनसुािशत रहन, 
ख) अनशुासनको मह×व र आवæयƠा 
बताउन, 
ग) साथी िश¢क तथा माÛयजनसँग नĨ 
तरȣकाले बोãन, 
घ) नĨ बोलȣ र ǽखो बोलȣ Ǔबच फरक 
छुʫाउन तथा नĨ åयवहार Ĥदशन गन[, 
ङ) माÛयजन ĤǓत िशƴाचार तथा सàमान 
भाव Ĥèततु गन[ 
च)  उिचत तरȣकाले नमèकार ,ढोक 
तथा हात Ǔमलाउन, 
छ) असल åयिƠहǽको अनकुरण गन[, 
ज) ) èथानीय खेलहǽ( डिÛडǓबयो, गʣा, 
चǍुी , लʞुढाल लकुामारȣ, 
बाघचाल,)Ǔनयमपूव[क खेãन, 
झ) कागजको चरा र फुल बनाउन, 
ञ) ) शêुम 
åयायाम(औला,हात,आखँा,खʣुा,कàमर)तथा 
उमेर अनसुार आसन र Úयान गन[, 

७.मौǓलक ĤǒवǓध क) आÝनो घर तथा 
Ǔछमेकȧहǽमा Ĥयोग हनेु 
èथानीय ĤǒवǓधहǽ िचÛ न, 
ख)èथानीय ĤǒवǓधहǽबाट 
ǓनǓम[त घरेल ुसाĨगी िचǏ 
तथा Ĥयोग गन[, 
ग) जाँतो, ǒढकȧ, ठेकȧ, 
मदानी आǑदको पǒहचान 
गन[, 
घ) चकटȣ, गÛुġȣ पǒहचान 
गन[, 
ङ) ǒवƭालय वा घरमा 
बनाउने खानाको बारेमा 
बताउन, 
च) èथानीय खानाको 

क) èथानीय वèत(ु 
माटो,बाँस,पराल,बाǓबयो,तथा काठ) बाट 
èथानीयèतरमा ǓनǓम[त साĨगीको नाम र 
काम बताउन, 
ख)èथानीय रैथाने Ǔसपसँग पǐरिचत हनु,ु 
ग) जाँतो,ढȣकȧ, ठेकȧ, मदानी, डोको 
,डालो, माÛġो आǑदको पǒहचान र Ĥयोग 
गन[, 
घ)èथानीय मौǓलक ĤǒवǓधको संर¢ण 
गन[, 
ङ)कोल र पानी घʣको पǒहचान गन[, 
च) ǒवƭालयमा खाजा बनाउने तǐरका 
बताउन, 
छ) èथानीय खानाको पǐरकार बनाउने 
सामाÛय तǐरका बताउन, 

क)èथानीय İोत साधन  ĤǒवǓधको र 
Ǔसपको Ĥयोगबाट Ǔनमा[ण गन[ सǒकने 
सामĒीको पǒहचान गन[, 
ख)रैथाने ĤǒवǓधबाट ǓनǓम[त घरेल ु
सामĒीहǽको आवæयƠा र मह×व बÐुन, 
ग) रैथाने Ǔसप र ĤǒवǓधको उपयोग गन[, 
घ)जाँतो,ढȣकȧ, ठेकȧ, मदानी, 
डोको,डालो,माÛġो आदȣको पǒहचान र 
Ĥयोग गन[, 
ङ) पानी घʣ र कोलको उपयोǓगता 
बताउन, 
च) èथानीय मौǓलक ĤǒवǓधको संर¢ण र 
उपयोग गन[, 
छ) चाडपब[ अनसुारको खानपानको 
बारेमा भǏ, 
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¢ğे क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

पǐरकारहǽको नाम बताउन,  
८. हाĨो संèकृǓत क) आÝनो गाउँ टोलमा 

बसोबास गनȶ जातजाǓतका 
बारेमा पǐरिचत हनु, 
ख)आÝना वरपरका 
जातजाǓतसँग Ǔमलेर बèन, 
ग) èथानीय चालचलनसँग 
पǐरिचत हनु, 
घ)चाडपव[मा खाने पǐरकार 
ĤǓत पǐरिचत हनु, 
ङ)èथानीय लोकबाजा 
(मादल,डàफू,झमुा[,दमाहा) 
आदȣ ĤǓत पǐरिचत हनु, 
च)èथानीय लोक Ǔगत 
गाउन नाÍन, 
ज)आÝना गाउँटोलमा 
मनाइने चाडपव[को नाम भǏ 

क) आÝनो गाउँ टोलमा बसोबास गनȶ 
जातजाǓतका बारेमा पǐरिचत हनु, 
ख) समाजमा सबै जातजाती,धम[, 
भाषाभाǒषका माǓनसहǽसँग Ǔमलेर बèन, 
ग)आÝना वडाका माǓनसहǽले लगाउने 
पोषाक तथा गहनाको नाम भǏ, 
घ)èथानीय चालचलनसँग पǐरिचत हनु र 
åयवहार गन[, 
ङ)èथानीय चाडपव[मा खाइने पǐरकार 
तयार पानȶ तरȣका बताउन, 
च)èथानीय लोक बाजाको Ĥयोग गन[, 
छ) èथानीय लोक Ǔगत र गाउन नाÍन 
ज)आÝना गाउँटोलमा हनेु मेला , 
उ×सवहǽको नाम भǏ, 

क) आÝनो वडा र Ǔछमेकȧ वडाहǽमा 
बसोबास गनȶ जातजातीका बारेमा पǐरिचत 
हनु, 
ख) समाजमा सबै जातजाती धम[ 
भाषाभाषीका माǓनसहǽसँग Ǔमलनसार 
åयवहार गन[, 
ग) èथानीय चालचलनसँग पǐरिचत हनु र 
åयवहार गन[, 
घ) आÝनो वडा र  Ǔछमेकȧ वडाका 
माǓनसहǽले लगाउने मौसम अनसुारका 
पोसाक तथा गहनाहǽको नाम भǏ, 
ङ) मǒहला र पǽुषको पǒहरहनको फरक 
छुʫाउन, 
च) èथानीय लोक बाजाको Ĥयोग सÛदभ[ 
बताउन, 
छ) èथानीय लोक Ǔगत गाउन र  नाÍन 
ज) आÝनो वडा र Ǔछमेकȧ वडामा हनेु 
मेला, उ×सवहǽ, लाÊने èथान र समय 
बताउन, 
झ) आÝना गाउँटोलमा मनाइने 
चाडपव[को नाम भǏ, 
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६.२ क¢ागत Ǔसकाई उपलिÞध क¢ाः ४-५ 

¢ेğ क¢ा ४ क¢ा ५ 
१.सूय[गढȣको पǐरचय क) सूय[गढȣको भौगोǓलक अवèथा( Ǔसमाना, 

¢ेğफल) भÛ न 
ख) गाउँपाǓलका Ǔभğका वडाहǽको सÌ Éया, 
वडा काया[लयको ठेगाना भÛ न 
ग) गाउँपाǓलका Ǔभğका मǒहला र पǽुषको 
जनसÌ Éया भǏ, 
घ)गाउँपाǓलका Ǔभğ हनेु आǓथ[क 
ǒĐयाकलापको सूची तयार गन[, 
ङ)गाउँपाǓलका Ǔभğ मÉुय र सहायक बाटाहǽ 
पǒहचान गन[ 
च)आÝनो वडा र Ǔछमेकȧ वडाहǽǓभğका 
उ×पादनिशल भमूी र बनजÌ गलहǽको नाम 
भǏ। 

क) गाउँपाǓलकाको नामकरणको जानकारȣ Ǒदन, 
ख) आफू बèने वडाको नÈसामा मÉुय मÉुय 
èथान देखाउन, 
ग)गाउँपाǓलका Ǔभğ मǒहला र पǽुषको जनसÌ Éया 
भǏ 
घ) गाउँपाǓलका Ǔभğका वडा अनसुारको 
जनसɨ Éया ( मǒहला र पǽुष)  भÛ न, 
ङ) गाउँपाǓलका बासीहǽको आयİोत पǒहचान 
गन[, 
च) सूय[गढȣ गाउँपाǓलका Ǔभğका उ×पादनशील 
भǓूम, वनजÌ गल तथा खोलाहǽको नाम बताउन, 
छ) आफू बèने वडाको नÈसा कोन[ र नÈसामा 
मÉुय मÉुय èथान  देखाउन, 

२. èथानीय पेशा 
åयवसाय 

क) जैǒवक खेतीहǽको पǐरचय Ǒदन, 
ख) खाƭबालȣ र नगदेबालȣहǽको उ×पादन 
समय बताउन, 
ग) आÝनो वडाǓभğ मÉुय खाƭबालȣ (मकै, 
गहुँ , धान , कोदो) को उ×पादन हनेु 
¢ेğहǽको नाम भǏ, 
घ) आÝनो वडाǓभğ नगदेबालȣ (उख,ु अलैची, 
बेसार, अदवुा ,ǒटमरु) को उ×पादन हनेु 
¢ेğहǽको नाम भǏ, 
ङ) घर तथा èथानीय समदुायमा उ×पादन हनेु 
कृǒषजÛय उ×पादनको ¢ेğ पǒहचान गन[, 
च) तरकारȣ( गोलभेडा, केराउ, 
आल,ुÜयाज,काउलȣ,बÛदागोपी,रायो,मलुा,आदȣ) 
खेती गनȶ काय[मा सहभागी हनु, 
छ) Ĥाङगाǐरक मल बनाउने तǐरका बताउन, 
ज) पशपुÛछȤ ( गाई,भɆसी, बाđा, बÌ गरु, 
कुखरुा, हाँस आदȣ) पालनको पǐरचय Ǒदन, 
झ) èथानीय जǓडबटुȣहǽको पǒहचान गरȣ 
×यसको उपयोǓगता बताउन, 

क)जैǒवक खेतीको पǐरचय Ǒदन र åयवहार Ĥदशन 
गन[, 
ख) खाƭबालȣ र नगतेबालȣहǽको उ×पादन समय 
र भÖडारण गनȶ तरȣका बताउन, 
ग) आÝनो वडाǓभğ नगदेबालȣ( उख,ु अलैची U, 
अदवुा, तोरȣ, आल)ु को उ×पादन समय र उपयोग 
बताउन, 
घ)मौसमी र बेमौसमी तराकारȣ खेतीको पǐरचय 
Ǒदन तथा खेती गनȶ काय[मा सहभागी हनु, 
ङ)गाउँपाǓलका Ǔभğ Þयापारȣक केÛġहǽको नाम 
बताउन, 
च) Ĥाङगारȣक मल बनाउने काय[मा सहभागी हनु, 
छ)रासायǓनक मल र Ĥाङगाǐरक मलǓबच ǓभǏता 
छुʫाउन, 
ज) पशपुÛछȤ पालनको पǐरचय Ǒदन 
झ) èथानीय जǓडबटुȣहǽको पǒहचान गरȣ ×यसको 
संर¢ण गनȶ उपायहǽको खोजी गन[, 
 

३.पय[टǒकय ǒवकास क) वडाǓभğका पय[टǒकय èथलहǽको सामाÛय 
पǐरचय Ǒदन, 
ख) गाउँपाǓलकाǓभğका ऐǓतहाǓसक तथा 
ĤाकृǓतक èथलहǽको पǐरचय Ǒदन र ħमण 
गन[, 
ग)पय[टक र पय[टनको पǐरचय Ǒदन, 

क)सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğका पय[टकȧय 
èथलहǽको नाम र èथल बताउन, 
ख) गाउँपाǓलका Ǔभğका ऐǓतहाǓँसक तथा 
ĤाकृǓतक èथलहǽको पǐरचय Ǒदन र ħमण गन[, 
ग) पय[टक र पय[टनको पǐरचय Ǒदन, 
घ) पय[टन åयवसायबाट हनेु फाइदाहǽ र पय[टन 
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¢ेğ क¢ा ४ क¢ा ५ 
घ) पय[टन åयवसाय ǒवकासका पूवा[धारहǽ 
बताउन, 

åयवसायका पूवा[धारहǽ बताउन, 

४.नागरȣक चेतना क)दåुय[सनका बारेमा पǐरिचत हनु, 
ख) धĨुपान, मƭपान र लाग ुपदाथ[ सेवनका 
समèयाहǽĤǓत सचेत रहन, 
ग)लैिÌ गक ǒहंसा सàबिÛध गǓतǒवǓधहǽको सूची 
Ǔनमा[ण गन[  
घ)अपहरणजÛय ǒĐयाकलापहǾ ĤǓत पूण[ 
सजग रहन, 
ङ) Ěाǒफक िचÛहको पǒहचान गन[ तथा 
åयवहार Ĥदश[न गन[, 
च)समाजमा आइपनȶ हरेक खाले  दघु[टना र 
Ĥकोप ĤǓत सजग र सचेत रहन, 

क)दåुय[सनयƠु ǒĐयाकलापहǽको नाम भǏ, 
ख) धĨुपान, मƭपान र लाग ुपदाथ[ सेवनका 
समèयाहǽĤǓत सचेत रहन, 
ग) लैǒǍक ǒहंसा ÛयूǓनकरणका लाǓग सहयोग गन[, 
घ)अपहरणजÛय ǒĐयाकापहǾ ĤǓत पूण[ सजग 
गन[, 
ङ) Ěाǒफक िचÛहको पǒहचान गन[ तथा åयवहार 
Ĥदश[न गन[, 
च) समाजमा आइपनȶ हरेक खाले दघु[टना र 
Ĥकोप ĤǓत सजग र सचेत रहन, 
 

५.हाĨो वातावरण क) åयिƠगत तथा सामदुाǒयक सरसफाईमा 
åयवहार Ĥदश[न गन[, 
ख)कुǒहने तथा नकुǒहने धातजुÛय फोरहमैला 
Þयवèथापन गन[, 
ग)पानी शƮु गनȶ ǒवǓधहǽको Ĥयोग गन[ 
घ) शौचालयको उपयƠु तǐरकाले Ĥयोग गन[, 
ङ)गाउँ टोलमा  वृ¢ारोपण गनȶ र 
ǒĐयाकलापमा सǐरक रहन, 
च) दूǒषत पानी र हावाबाट सनȶ रोगहǽको 
नाम भǏ, 
छ)हावापानी पǐरवत[नका असरहǽĤǓत सचेत 
रहन, 

क) åयिƠगत तथा वरपरको वातावरणको 
सरसफाइको पǐरचय Ǒदन, र åयवहारमा Ĥदश[न 
गन[, 
ख) कुǒहने, नकुǒहने र धातजुÛय फोरहमैला 
åयवèथापन गन[, 
ग) पानी शƮु गनȶ ǒवǓधहǽको Ĥयोग गन[ 
घ) शौचालयको उपयƠु तǐरकाले Ĥयोग गन[, 
ङ) गाउँ टोलमा  वृ¢ारोपण गनȶ र ǒĐयाकलापमा 
सǐरक रहन, 
च) दूǒषत पानी र हावाबाट सनȶ रोगहǽको नाम 
भǏ र रोगबाट बÍने उपायाहǽ भǏ, 
छ) हावापानी पǐरवत[नका असरहǽĤǓत सचेत 
रहन, 

६.åयिƠ×व ǒवकास क)घर ǒवƭालय र समाजमा अनशुासन Ĥदश[न 
गन[, 
ख)ǒवƭालय आचारसंǒहताको पालना गनȶ, 
ग)समहुमा तक[ पूण[ अǓभåयिƠ  Ǒदन, 
घ) अका[को ǒवचारमा तक[ पूण[ खÖडन गन[, 
ङ)सामǒुहक नेत×ृव गन[, 
च) बाघचाल,चेस, लडुो, चǒुǍ जèता खेलहǽ 
खेãन, 
छ) अǽका समèयालाई बोध गरȣ आवæयक 
सहयोग गन[, 
ज)सूêम åयायाम योǓगक तथा उमेरअनसुारको 
आसन र Úयान गन[, 

क) घर ǒवƭालय र समाजमा अनशुासन Ĥदश[न 
गन[, 
ख) आपसी सहयोग र मेलǓमलापपूण[ åयवहार 
Ĥदश[न गन[, 
ग) समहु तथा समदुायमा छलफलमा भाग Ǔलई 
तक[ पूण[ ǒवचार राÉ न, 
घ) åयिƠगतǽपमा आइपनȶ सामाÛय खाले समèया 
Ǔनराकरण गन[, 
ङ) सामǒुहक नेत×ृव गन[, 
च)चेस, लडुो, बघचाल जèता खेलहǽ खेãन, 
छ) अǽका समèयाहǽ बोध गरȣ आवæयक 
सहयोग गन[, 
ज) सूêम åयायम योǓगक तथा उमेर अनसुारको 
आसन र Úयान गन[, 
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¢ेğ क¢ा ४ क¢ा ५ 
७.मौǓलक ĤǒवǓध क) समाजमा Ĥयोगहनेु मौǓलक ĤǒवǓधहǽको 

संर¢ण र सàबƮ[न  गन[, 
ख)रैथाने ĤǒवǓधबाट ǓनǓम[त वèतहुǽको Ĥयोग 
गन[, 
ग)èथानीय ĤǒवǓधहǽ (कोल, ǒढकȧ,जाँतो, घʣ, 
आǑद) को उपयोǓगता बताउन, 
घ) मदानी, ठेकȧ, नेती लगायतका दहȣ मØने 
सामĒीहǽको आवæयƠा देखाउन, 
 

क) समाजमा Ĥयोगमा हनेु मौǓलक ĤǒवǓधहǽको 
उपयोǓगता भÐन र ǓतǓनहǽको संर¢ण गन[, 
ख) रैथाने ĤǒवǓधबाट ǓनǓम[त वèतहुǽको Ĥयोग 
गन[, 
ग) èथानीय ĤǒवǓधहǽ (कोल, ǒढकȧ,जाँतो, घʣ, 
आǑद) को नाम र काम बताउन, 
घ) दǒह, मोहȣ ,नौनी, िघउ बनाउने तरȣका 
बताउन, 
ङ) डोको , डालो, माÛġो, गिुÛġ , चकटȣ बनाउने 
तǐरका बताउन तथा सहयोग गन[, 

८. हाĨो संèकृती क) सूय[गढȣ गाउँपाǓलका Ǔभğका 
जातजातीहǽको सूची तयार पान[, 
ख)चाडपव[ मनाउने माǓनसहǽले देखाउने 
असल र खराब åयवहारहǽ छुʫाउन, 
ग)मादल, डàफू, बाँसरुȣ, ʭाÌ Ēो, घÖट, शंख 
आदȣ बजाउन, 
घ) èथानीय लोक Ǔगत गाउन र नाÍन 
ङ) èथानीय मेला(हǐरबोधनी एकादशी, गाई 
जाğा, लाखे जाğा) तथा उ×सवहǽका बारेमा 
बण[ण गन[, 
च) आ-आÝनो समदुायको जÛम म×ृय,ु 
ǒववाहको सèकार वताउन। 

क) सूय[गढȣ गाउँपाǓलका Ǔभğका जातजातीहǾको 
चाडपव[, भेषभषुा, रȣǓत, संèकारको बारेमा पǐरिचत 
हनु, 
ख) चाडपव[ मनाउँदा èवाèØय र समाजमा पनȶ 
नकारा×मक असरĤǓत सचेत रहन, 
ग) मादल, डàफू, बाँसरुȣ, ʭाÌ Ēो, घÖट, शंख 
आदȣ बजाउन  
घ) èथानीय लोक Ǔगत( बालन, खैचडी भजन, 
सेलो, दवुा Ǔगत) गाउन र नाÍन 
ङ) èथानीय मेला तथा उ×सवहǽमा देखापनȶ राĨा 
र नराĨा प¢ छुʫाउन, 
च) फेसनमा देखाǓसखी र भिÔकला  प¢हǽलाई 
Ǔनǽ×साǒहत गन[, 
छ) संèकृतीलाई अÛधǒवæ वास र ǽढȣबादȣबाट 
अलग गन[, 
ज) आ-आÝनो समदुायको जÛम, म×ृय,ु ǒववाहको 
संèकार बताउन, 
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६.३ क¢ागत Ǔसकाई उपलिÞध क¢ाः ६-८ 

¢ğे क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 
१.सूय[गढȣको पǐरचय क) सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाका 

Ǔछमेकȧ पाǓलकाहǽको नाम भǏ, 
ख) सूय[गढȣ गाउँपाǓलको 
धरातǓलय èवǽप बताउन, 
ग)सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको पाँच 
ओटा वडाहǽको भौगोǓलक 
अवèथा बताउन, 
घ) सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाका 
सरकारȣ काया[लयहǽ  र 
ǒवƭालयहǽको नाम र अवèथीǓत 
बताउन, 

क) सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
भौगोǓलक र राजनैǓतक नÈ सा 
तयार पान[, 
ख)सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
आǓथ[क İोतहǽ  बताउन, 
ग)सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
मÉुय सडक, सहायक सडक र 
गोरेटो बाटो बताउन, 
घ)सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाका 
सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ 
काय[लयहǽ, ǒवƭालयहǽ, बɆक 
तथा ǒविƣय संèथाहǽको सूची 
बनाउन, 
ङ) गाउँ काय[पाǓलकाको गठन 
ǒवǓध र तथा ĤǒĐया बताउन, 

क) सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
ǒवगत र बत[मान अवèथा 
जानकारȣ राÉ न, 
ख) सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
आǓथ[क İोतहǽको सàभावना र 
चनुौतीहǽ बताउन, 
ग) सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
ऐन, Ǔनययमावलȣ बताउन, 
घ)गाउँ काया[पाǓलका, 
åयवèथाǒपका तथा Ûयायीक 
सǓमǓतको काम कत[Þय र 
अǓधकारको जानकारȣ Ǔलन, 
ङ) गाउँ सभाको बैठक बèने 
तरȣका र काम, कत[Þय र 
अǓधकार भÛ न, 

२. èथानीय पेशा 
åयवसाय 

क) èथानीय बीउ Ǔबजन 
भÖडारणका परàपरागत  शैलȣको 
पǒहचान र अबलàबन  गन[, 
ख)तरकारȣका ǒवǾवा उमानȶ, 
सानȶ, गोÔने, र तरकारȣ ǒटÜने, 
तरȣका बताउन, 
ग)गाउँपाǓलका Ǔभğका 
åयापारȣक मह×चका èथलहǽको 
सूची तयार गन[, 
घ) जैǒवक खेती र रासायǓनक 
खेती ǒवचको ǓभÛ नता छुÒ याउन, 
ङ) गाई भɇसी बाđा भेडा बÌ गरु, 
कुखरुा पालनबाट बताउन, 
च) आÝनो वडाǓभğका 
नगदेबालȣ ( उख,ुअलैची, बेसार, 
अदवुा,) को उ×पादन ĤǒĐयाको 
बारेमा भǏ, 

क) èथानीय कृǒष उ×पादन ( 
बालȣ Ĥशोधन उƭोग ,मसला 
खेती, कृǒष उपकरण,) ǒवǓध 
जाǏ र åयवहार देखाउन, 
ख) तरकारȣमा लाÊने रोग 
तथा ǒकराहǽ सामाÛय 
ǓनयÛğण गन[, 
ग) पशपुÛछȤपालन( भैसी,गाई, 
बाđा, भेडा, बÌ गरु,कुखरुा , 
हाँस) माछापालन, 
मौरȣपालनका बारेमा उãलेख 
गन[, 

क) èथानीय कृǒष उ×पादन ( 
बालȣ Ĥशोधन उƭोग ,मसला 
खेती, कृǒष उपकरण,) ǒवǓध 
जाǏ र åयवहार देखाउन, 
ख)  èथानीय जǓडबटुȣहǽको 
खेती गरȣ उ×पादन ĤǒĐया 
सǽुवात गन[, 
ग) èथानीय बजारमा  हनेु 
मãुय Ǔनधा[रण ĤǒĐयाको बारेमा 
जानकारȣ Ǔलन, 
घ) सूय[गढȣ गाउँपाǓलकामा 
कृǒष आधǓुनǒककरणका 
सàभाबनाहǽको खोजी गन[, 
ङ) पशपुÛछȤपालन( भɆसी, गाई, 
बाđा, भेडा, बÌ गरु, कुखरुा, 
हाँस,) माछापालन,मौरȣपालनका 
बारेमा उãलेख गन[, 

३.पय[टन ǒवकास क) आÛतǐरक पय[टनका 
सàभावना र चनुौतीहǽ ĤǓत 
सचेत रहन, 
ख) ऐǓतहाँǓसक तथा ĤाकृǓतक 
पय[टǒकय èथलहǽको पǐरचय 
Ǒदन, 

क) आÛतǐरक पय[टनका 
सàभावना र चनुौǓतहǽ Ĥती 
सचेत रहन, 
ख) ऐǓतहाँǓसक तथा ĤाकृǓतक 
पय[टǒकय èथलहǽको पǐरचय 
Ǒदन, 

क) पय[टन åयवसायका 
सàभावना र चनुौǓतहǽ ĤǓत 
सचेत रहन, 
ख)गाउँèतरमा Ĥकोप 
åयवèथापनका लाǓग गǐरएका 
अßयासको जानकारȣ हाँǓसल 
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¢ğे क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 
ग) सूय[गढȣ डाँडाको ऐǓतहाǓँसक 
मह×व बताउन, 

ग) सूय[गढȣ डाँडाको 
ऐǓतहाँǓसक मह×व बताउन, 
घ) पय[टन ǒवकासका 
सàभावनाहǽ पǒहचान गन[, 

गन[ र सहभागी हनु, 
ग) सूय[गढȣ, बागेæ वरȣ, 
काǓलका मिÛदर चमेरे  गफुा 
को पǐरचय Ǒदन, 

४. नागरȣक चेतना क) घरायसी जोिखमहǽबाट 
जोǓगने उपायहǾको सूिच 
बनाउन,( आगोले पोãने, 
हǓतयारले काÒने,करेÛट 
लाÊने,आगजनी, Êयास 
Ǔबèफोट,घरपालवुा जनावरबाट 
खतरा) 
ख) वडाèतरमा ǒवपɮ 
åयवèथापनका लाǓग गǐरएका 
Ĥयास भǏ र सहभागी हनु, 
ग) Ěाǒफक Ǔनयमको 
आवæयकता र मह×व बताउन, 
घ) èथानीय सरकारको गठन 
ĤǒĐयाबारे पǐरचय Ǒदन, 
ङ) सामािजक समèयाकाǽपमा 
देिखयका ĤथाहǽĤǓत सचेत रहȣ 
यसको उãमलुनमा सहयोगी 
भǓूमका खेãन, 
च) सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
ऐǓतहाँǓसक मह×व बताउन, 

क) èथानीयèतरमा हनेु ǒवपɮ 
जोिखम ÛयूǓनकरणका 
उपायहǾ भǏ, 
ख) Ěाǒफक संकेतको सूिच 
बनाई ǓतǓनहǽको पǐरचय Ǒदन, 
ग) गाउँसभाको काम कत[åय 
र अǓधकारको बारेमा पǐरचय 
Ǒदन, 
घ) सामािजक समèयाका 
ǽपमा देिखयका ĤथाहǽĤǓत 
सचेत रहȣ यसको उãमलुनमा 
सहयोगी भǓूमका खेãन, 
ङ) सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
ऐǓतहाँǓसक मह×व बताउन, 
 

क) èथाǓनय Ǔबपɮ जोिखम 
åयवèथापन गन[ भǓूमका Ĥदशन 
गन[, 
ख) ĤाकृǓतक Ĥकोप र मानव 
ǓनǓम[त Ĥकोप ÛयूǓनकरणका 
उपायहǾ बताउन, 
ग) ǒवǓभǏ Ĥकारका Ěाǒफक 
Ǔनयमहǽको åयाÉया गन[, 
घ) गाउँ सभा र गाउँ पǐरषद 
Ǔबच ǓभÛ नता छुÒ याउन, 
ङ) लैिÌ गक ǒहँसाले 
Ǔनà×याएका समèया र 
समाधानका लाǓग èथानीय तहले 
गरेका गǓतǒवǓधहǽबारे 
जानकारȣ Ǔलन, 
च) सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
सामाÛय इǓतहास बताउन, 

५. हाĨो वातावरण क) वडाǓभğका सामदुाǒयक 
वनको पǐरचय, मह×च, फाइदा 
भǏ, 
ख) गाउँपाǓलका ¢ेğमा 
खानेपानीको İोत , ǒववरण र 
पानी शǑुƮकरणका èथानीय 
उपाय पǒहचान गरȣ अßयास गन[, 
ग) घर ǒवƭालय र èथानीय 
¢ेğमा हनुसÈने फोहर तथा 
Ĥदूषण ÛयूǓनकरणका उपाय 
पǒहचान र अवलàबन गन[, 

क) घर र ǒवƭालयमा 
करेसाबारȣ र पçुप बगैचाको 
Ǔनमा[ण तथा उ×पादन गन[, 
ख) फोहरमैला Ǔनèकने 
İोतहǽ पǒहचान गरȣ 
×यसलाई åयवèथापन गनȶ सीप 
Ĥदशन गन[, 
ग) आÝनो वडाǓभğका Ĥमखु 
जलİोत तथा वनजǍल, 
जीवजÛतकुो संर¢णमा भǓूमका 
खेãन, 

क) हǐरत ǒवƭालय Ǔनमा[ण 
काय[मा सहयोग गन[, 
ख) खालȣ जÊगा बन ¢ेğ घर 
र ǒवƭालयमा वृ¢ारोपण गनȶ, 
ग) गाउँपाǓलका ¢ेğमा 
वातावरण Ĥदूषणको ÛयूǓनकरण 
र फोहरमैला åयवèथापनमा 
èथानीय समदुाय, सÌ घसंèथाहǽ 
र गाउँपाǓलकाको भǓूमका 
बताउन, 

६. åयिƠ×व ǒवकास क)पǐरवार र समाजको िजàमेवार 
सदèय हनुका लागी आवæयक 
पनȶ आचरणको पǒहचान र 
अßयास गन[, 
ख) आफूसँग भएका ĤǓतभा र 

क) घर/ǒवƭालयमा हनेु 
सामाÛय ǒववाद र झगडामा 
मÚयèतता गनȶ Ǔसपको ǒवकास 
गन[, 
ख) समाजमा नैǓतक मãुय 

क) जीवनमा असल र सफल 
बǏे उपायहǽको खोजी गन[, 
ख) आ×मǒवæ वास र Ǔनण[य 
ǓलनसÈने ¢मताको ǒवकास 
गन[, 
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¢ğे क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 
¢मताको èवमãुयाङकन गन[, 
ग) योग िश¢ाको सामाÛय 
पǐरचय र मह×व बोध गन[, 
घ) सकारा×मक सोच, 
उƣरदाǒय×व वहन तथा समǏुत 
समाज Ǔनमा[णमा भǓूमका खेãन, 

तथा माÛयताहǽको ǒवकास 
तथा Ĥयोगको अवèथा पǒहचान 
गन[, 
ग) योग तथा Ĥणायामको 
पǐरचय, मह×च बताउँदै 
ǒयनको दैǓनक अßयास गन[, 

ग) असल èवभावको Ĥयोग गदȷ 
खसुी र सखुी हनेु बानीको 
अßयास गन[, 
घ) योग, Úयान र åयायमलाई 
सहज तǐरकाले दैǓनक ǽपमा 
Ĥयोग गन[, 

७.मौǓलक ĤǒवǓध क) èथानीय परàपरागत 
हèतकलाका सामĒी Ǔनमा[ण गन[ 
( टपरȣ, दनुा, बƣी, नाàलो, 
दाàलो, पेटारो, कुचो आǑद) 
ख)घरेल ुउƭोगको पǐरचय Ǒदन, 
ग) दहȣ, मोहȣ, नौनी, िघउ 
तयार गनȶ ǒवǓधहǽ भǏ, 

क) èथानीय परàपरागत 
हèतकलाका सामĒी Ǔनमा[ण 
गन[ ( चकटȣ, माÛġो, गÛुġȣ, 
नाÌलो, आदȣ,) 
ख) सूय[गढȣ गाउँपाǓलकामा 
घरेल ुउƭोगको सàभावना 
खोजी गन[, 
ग) दहȣ, मोहȣ, नौनी, िघउ 
तयार गनȶ ǒवǓधहǽ भǏ, 

क)èथानीय परàपरागत 
हèतकलाका सामĒी Ǔनमा[ण 
गन[( गमला, घɆटा,, मादल) 
ख) आरन र कलको पǐरचय 
Ǒदन तथा काय[ĤǒĐया भÛ न 
ग) घरेल ुउƭोगका फाइदा र 
उपयोǓगता बताउन, 
घ)  मदानी र नेतीǓबचको 
सàबÛध देखाउन, 

८.हाĨो संèकृती क) धाǓम[क èथलहǽको पǐरचय 
Ǒदन( बागेƳरȣ मिÛदर, काǓलका 
मिÛदर, मंगलादेवी मिÛदर, गणेश 
मिÛदर, जाãपादेवी मिÛदर, चमेरे 
गफुा) 
ख) सामािजक कुरȣǓत र 
कुसंèकार ǒवǽƮ सचेत हनु, 
ग) गाउँपाǓलकाǓभğ बसोबास 
गनȶ मÉुय जातजातीका बारेमा 
जानकारȣ राÉ न, 
घ) गाउँपाǓलकाǓभğ èथानीय 
मेला तथा उ×सवहǽमा देखा पनȶ 
खराव ĤवृǓतलाई ÛयूǓनकरण गन[ 
सहयोगी बÛ न 

क)परàपरादेखी चǓलआएका 
समािजक समèया र 
समाधानका उपाया( छुवाछुत 
Ĥथा, बोÈसी Ĥथा, बालǒवबाह) 
ख) गाउँपाǓलकाǓभğका 
जातजातीगत संèकृǓतहǾ ĤǓत 
पǐरिचत हनु, 
ग)गाउँपाǓलकाǓभğ èथानीय 
मेला तथा उ×सवहǽमा 
देखापनȶ खराव ĤवृǓतलाई 
ÛयूǓनकरण गन[ सहयोगी बÛ न, 
घ)सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğ 
ĤचǓलत लोकगीत , लोक 
न×ृय र लोक बाजाहǽको 
खोजी गरȣ संर¢णमा सहयोग 
गन[, 

क) हाĨा सामािजक समèया र 
समाधानको उपायाहǽ( छुवाछुत 
Ĥथा, बोÈसी Ĥथा, बालǒवबाह) 
ख) गाउँपाǓलकाǓभğ जातजाती 
र Ǔतनका सामािजक संèकारहǾ 
ĤǓत पǐरिचत भई कुसंèकारहǽ 
ÛयूǓनकरणमा सहयोगी भǓूमका 
खेãन, 
ग) सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğ 
ĤचǓलत लोकगीत, लोक न×ृय 
र लोक बाजाहǽको खोजी गरȣ 
संर¢णमा सहयोग गन[, 
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७. ǒवयषवèतकुो ¢ğे र Đम 

७.१ ǒवयषवèतकुो ¢ğे र Đम क¢ा १-३ 

¢ेğ क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 
१. सूय[गढȣको पǐरचय - मेरो पǐरवार 

- मेरो गाउँ 
-मेरो गाउँपाǓलका  
-मेरो ठेगाना 
-मेरो टोलका सरकारȣ 
काया[लयहǽ 
-मेरो नदȣ, मेरो खोला, मÉुय 
बाटोहǽ 
- मेरो Ǔबƭालय 
- हाĨो èथानीय बजारहǽ 

-मेरो गाउँपाǓलका र मेरो वडा 
-मेरो गाउँ र Ǔसमाना 
-मेरो ठेगाना 
-मेरो टोलका सरकारȣ 
काया[लयहǽ 
-मेरो टोलको नदȣ, खोला, मÉुय 
बाटोहǽ 
-èथानीय बजारहǽ 
 

-मेरो गाउँपाǓलका (भौगोǓलक अवèथा र 
नÈसा) 
-मेरो टोलको नामाकरण 
-मेरो वडा (Ǔसमा र ¢ेğफल) 
- मेरो ठेगाना 
- मेरो वडाका सरकारȣ काया[लयहǽ, 
ǒवƭालहǽ र अÛय संघसंèथाहǽ 
- मेरो टोलका डाँडा र बेसीहǽ 
-मेरो वडाका सडकहǽ 

२.èथानीय पेशा -मेरा आमाबाबा तथा 
अǓभभावकका कामहǽ , 
-मेरा टोलका खाƭबालȣहǾ, 
-गोबर मल, 
-मेरा टोलका पशहुǽ, 
-गाई र भɆसीबाट ĤाƯ हनेु 
िचजहǽ। 

-मेरा परȣवारका सदèयहǽले 
गनȶ काम, 
-मेरा टोलका खाƭबालȣ र 
नगदे बालȣ, 
-गोबरमल, 
-जैǒवक खेती, 
-पशपुालन, 
-èथानीय जडीबटुȣ। 
-èथानीय Þयापार 

-मेरा Ǔछमेकका माǓनसहǽले गनȶ काम, 
-मेरा टोलका खाƭबालȣ, नगदेबालȣ र 
फलफुल खेती। 
-गोबरमल, 
-जɆǒवक खेती, 
-पशपुÛछȤ पालन, 
-èथानीय जǓडबटुȣ, 
-èथानीय åयापार। 
-èथानीय घरेल ुउƭोग 

पय[टन ǒवकास  -मेरा टोलका धाǓम[क èथल, 
-मेरा ĤाकृǓतक सàपदा, 
मेरा पय[टकȧय èथलहǽ। 

-मेरो तथा मेरा  Ǔछमेकȧ 
टोलका धाǓम[क èथलहǽ , 
-आÛतǐरक र बाƻ पय[टक, 
-मेरा ĤाकृǓतक सàपदा , 
-सूय[गढȣ डाँडाको अविèथǓत 

-मेरा वडाका धाǓम[क èथल र पूजाआजा 
गनȶ ǓतǓथǓमǓत 
-पजुाआजामा Ĥयोग गǐरने सामĒीहǽ 
-मेरो ĤाकृǓतक सàपदा 
-सूय[गढȣ डाँडाको सामाÛय पǐरचय 

नागरȣक चेतना -धĨुपान र मƭपान 
-मानǒवय अपराधहǽ जèतैःचोरȣ 
,डकैती, झैझगडा आदȣ, 
-बाल अपरहरणको अथ[ 
- घरेल ुǒहँसा 
-सडक पार गनȶ Ǔनयमको पालना 
-दघु[टना र ĤाकृǓतक ĤकोपĤǓत 
सचेतना 
- सूय[गढȣको ऐǓतहाँǓसक पǐरचय 

- धĨुपान र मƭपान र यसले 
èवाèØयमा पयुा[उने 
हाǓननोÈसानीहǽ 
-मानǒवय अपराधहǽ जèतैः 
ह×या ,चोरȣ ,डकैती, झैझगडा 
आदȣ 
- बाल अपहरणको अथ[ र 
यसबाट बÍने उपायहǾ, 
-Ěाǒफक Ǔनयमको अथ[ र 
यसको पालना, 
 -दघु[टना र ĤाकृǓतक 
Ĥकोपबाट बÍन उपायहǽ 
- सूय[गढȣको ऐǓतहाँǓसक 

-धĨुपान, मƭपान र लागपुदाथ[हǽले 
èवाèØयमा पानȶ असरहǽ, 
-मानǒवय अपराधहǽ जèतैः ह×या ,चोरȣ 
,डकैती, झैझगडा आदȣ 
- बाल अपहरणको अथ[ र यसबाट बÍने 
उपायाहǽ, 
-Ěाǒफक Ǔनयमको पालना र फाइदा, 
- दघु[टना र ĤाकृǓतक Ĥकोपबाट बÍन 
उपायहǾ 
- सूय[गढȣको ऐǓतहाँǓसक पǐरचय 
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¢ेğ क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 
पǐरचय 

हाĨो वातावरण -åयिƠगत र वातावरणीय 
सरसफाई 
-फोहरमैला पǒहचान, 
-पानी शƮुपानȶ ǒवǓधहǽ, 
-दǒुषत पानीबाट सनȶ रोगहǽ, 
-शौचालयको Ĥयोग, 
-फूलबारȣ 

-åयिƠगत र वातावरणीय 
सरसफाई 
-फोहरमैला Þयवèथापन, 
-पानी शƮुपानȶ ǒवǓधहǽ, 
-दूǒषत पानीबाट सनȶ रोगहǽ, 
-फूलबारȣ 

-åयिƠगत र वातावरणीय सरसफाई 
-फोहरमैला Þयवèथापन, 
-पानी शƮुपानȶ ǒवǓधहǽ, 
-दूǒषत पानीबाट सनȶ रोगहǽ 
-वृ¢ारोपण र बगɆचा Ǔनमा[ण 

åयिƠ×व ǒवकास -म र मेरो अनशुासन 
-मेरो नĨ बोलȣ 
-मेरो िशƴाचार 
-नमèकार र सेवा ढोग 
-पालो पखȶर बोलाई 
-èथानीय खेलहǽ 
-घर र चराको िचğ 

-म र मेरो अनशुासन 
-मेरो नĨ बोलȣ 
-मेरो िशƴाचार 
-नमèकार ढोग र हात 
Ǔमलाउने 
-पालो पखȶर बोलाई 
-èथानीय खेलहǽ 
-घर चरा र ǒवƭालयको िचğ 
-कागजको चरा र फूल 
-योग 

-म र मेरो अनशुासन 
-मेरो नĨ बोलȣ 
-मेरो िशƴाचार 
-नमèकार ढोग र हात Ǔमलाउने 
-पालो पखȶर बोलाई 
-èथानीय खेलहǽ 
-घर चरा र ǒवƭालयको िचğ 
-कागजको चरा र फूल 
-योग 

मौǓलक ĤǒवǓध -हाĨो छरǓछमेकाका èथानीय 
ĤǒवǓधहǽ, 
-èथानीय ĤǒवǓधबाट ǓनǓम[त घरेल ु
सामĒीहǽ, 
-èथानीय ĤǒवǓधहǽ( ǒढǒक, 
जाँतो,ठेकȧ, मदानी आदȣ) 
-चकटȣ, सकुुल र गÛुġȣ  

- èथाǓनय तह र èथाǓनय 
बèत(ुमाटो , बाँस, पराल, खर , 
काँस, बाबीयो) 
-èथानीय ĤǒवǓधहǽ( ǒढǒक, 
जाँतो,ठेकȧ, मदानी आदȣ) 
-मौǓलक ĤǒवǓध र यसको 
संर¢ण 
-कोल र पानी घʣको पǐरचय 
- थÛुचे , माÛġो  र डोको  

-èथानीय İोतबाट ǓनǓम[त बèतहुǽ, 
-रैथाने ĤǒवǓधबाट ǓनǓम[त घरेल ुसाĨगीहǽ, 
-रैथाने Ǔसप र यसको उपयोग 
èथानीय ĤǒवǓधहǽ( ǒढǒक, जाँतो,ठेकȧ, 
मदानी आदȣ)को पǒहचान 
-पानी घÒ ट र कोलको उपयोǓगता 
 

हाĨो संèकृǓत -मेरा टोलका जातजातीहǽ, 
-हाĨो चालचलन 
-मेरो चाडपव[ र पकाइने 
पǐरकारहǽ 
-मेरो लोक बाजाहǽ, 
-मेरो लोक गीतहǽ, 

-मेरा वडाका जातजातीहǽ, 
- हाĨो चालचलन 
-मेरो वडाका माǓनसका 
पǒहरणहǽ 
-मेरो लोकबाजाहǽ, 
-मेरो लोकगीतहǽ, 
-मेरो चाडपव[हǽ, 
-मेरो वडाका मेला तथा 
उ×सवहǽ, 

मेरा वडाका जातजातीहǽ, 
- हाĨो चालचलन 
-मेरो वडाका माǓनसका पǒहरणहǽ 
-मेरो लोकबाजाहǽ, 
-मेरो लोकगीतहǽ, 
-मेरो चाडपव[हǽ, 
-मेरो वडाका मेला तथा उ×सवहǽ, 
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७.२ ǒवषयवèतकुो ¢ğे र Đम क¢ा ४-५ 
¢ेğ क¢ा ४ क¢ा ५ 

सूय[गढȣको पǐरचय -सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको भौगोǓलक अवèथा, 
- सूय[गढȣ गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
वडाहǽ(वडा संÉया र जनसंÉया) 
- गाउँपाǓलकाǓभğका मÉुय बाटाहǾ 
-हाĨो वडा र Ǔछमेकȧ वडाका उ×पादनशील 
भǓूम र जǍलहǽ, 

-सूय[गढȣको ऐǓतहाँǓसकता 
- हाĨो वडाको मानिचğ र वडाǓभğका मÉुय मÉुय èथानहǾ 
- सूय[गढȣ गाँपालाको जनसंÌ Éया ( मǒहला र पǽुष) 
- सूय[गढȣ गाउँपाǓलका बाǓसÛदाहǽको मÉुय पेशा, आयİोतहǽ 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğका उ×पादनशील भǓूमहǽ, बनजÌ गल 
तथा खोलाहǽ, 

èथानीय पेशा åयवसाय -जैǒवक खेतीको पǐरचय Ǒदन, 
-खाƭबालȣ र नगदेबालȣको उ×पादन समय, 
-हाĨो वडाका मÉुय खाƭबालȣहǽ ( मकै, 
धान, गहुँ , कोदो) 
-हाĨो वडाको मÉुय नगदेबालȣहǾ,( उख,ु 
अलैची, अदवुा, बेसार) 
- करेसाबारȣ र तरकारȣ खेती( आल,ु 
Üयाज,काउलȣ,बÛदा गोभी, रायो,मलुा आदȣ) 
-ĤाÌ गारȣक मलको पǐरचय , उपयोǓगता र 
Ĥयोग) 
-पशपुÛछȤ पालन( गाई,भैसी, बाđा, बÌ गरु, 
कुखरुा, हाँस आदȣ) 
-èथानीय जǓडबटुȣको पǐरचय, उपयोǓगता र 
संर¢णका उपायहǾ) 
-Þयापार Þयवसाय उƭोग  

-जैǒवक खेतीको पǐरचय र अßयास, 
-खाƭबालȣ र नगदेबालȣको उ×पादन र भÖडारण गनȶ तरȣका, 
-हाĨो वडाका मÉुय खाƭबालȣहǽको उ×पादन समय र 
उ×पादनको अवèथा र उपयोग ( मकै, धान, गहुँ , कोदो) 
 हाĨो वडाको मÉुय नगदेबालȣहǽको उ×पादन तथा उपयोग,( 
उख,ु अलैची, अदवुा, बेसार) 
-मौसमी र बेमौसमी तरकारȣको पǐरचय र Ĥयोग, 
-करेसाबारȣ र जैǒवक तरकारȣ खेती( आल,ु Üयाज, काउलȣ, 
रायो, बÛदागोभी, मलुा, गाजँर, लसनु) 
-ĤाÌ गारȣक र रासायनीक मल Ǔबच तलुना , ĤाÌ गारȣक 
मलको Ĥयोग, 
- पशपुÛछȤ पालन( गाई,भैसी, बाđा, बÌ गरु, कुखरुा, हाँस 
आदȣ) को मह×व र आवæयकता  
- èथानीय जǓडबटुȣको पǐरचय, उपयोǓगता र संर¢णका 
उपायहǾ) 
-काठǓमल, पसल र होटल 

पय[टन ǒवकास -हाĨो वडाको पय[टकȧय अवèथाहǽ, 
-गाउँपाǓलकाǓभğका ऐǓतहाँǓसक तथा 
ĤाकृǓतक èथलहǽको पǐरचय, 
-पय[टन र पय[टकको पǐरचय, 
-पय[टन åयवसायका पूवा[धारहǽ, 

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğका पय[टकȧय èथल ¢ेğ ħमण, 
--पय[टन र पय[टकको पǐरचय, 
-पय[टन åयवसायका पूवा[धारहǽ, 
- पय[टन åयवसायबाट हनेु फाइदाहǽ 

नागरȣक चेतना -दåुय[सन र यसबाट बÍने तǐरकाहǽ, 
-धĨुपान, मƭपान र लागपुदाथ[ सेवनका 
समèयाǽ र यसबाट बÍने उपायहǽ, 
-लैÌ गीक ǒहँसासàबÛधी गǓतǒवǓधहǽ, 
-Ěाǒफक िचÛहहǽको पǒहचान र सचेतना, 
-अपहरणजÛय ǒĐयाकलाप र Ǔनराकरणका 
उपायहǽ, 
-बालǒववाह 
-ĤाकृǓतक Ĥकोप( बाढȣ, पǒहरो,, चÒ याङ, 
भकूàप आदȣ) बाट बÍने उपायहǾ, 

-दåुय[सनले Ǔनà×याउने समèया र समाधानका उपायहǾ, 
-धĨुपान, मƭपान र लागपुदाथ[ लत बèने कारण र 
सजगताका उपायहǾ, 
-लैिÌ गक ǒहँसाबाट उ×पǏ समèया र समाधानका उपायाहǾ, 
-अपहरणजÛय ǒĐयाकलापहǽĤǓत सजगता  
-Ěाǒफक िचÛह र सÌ केत 
-दघु[टना र ĤाकृǓतक  ĤकोपĤती सजगता र सचेतना, 
-सामािजक सÑ जाल 

हाĨो वातावरण -åयिƠगत तथा सामदुाǒयक सरसफाई, 
-कुǒहने , नकुǒहने तथा धातजुÛय फोहर 

-åयिƠगत तथा वातावरणीय सरसफाई, 
- कुǒहने , नकुǒहने तथा धातजुÛय फोहर बै£ाǓनक 
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¢ेğ क¢ा ४ क¢ा ५ 
आधǓुनक तǐरकाले åयवèथापन, 
-पानी शƮुगनȶ बै£ाǓनक ǒवǓध, 
-दǒुषत पानीबाट सनȶ रोगहǽ र बÍने 
उपायहǽ, 
-शौचालयको Ĥयोग गनȶ तǐरका, 
-नस[रȣ र यसको उपयोǓगता, 
-जलवाय ुपǐरवत[न र यसको असरहǽ, 

åयवèथापन, 
- पानी शƮुगनȶ बै£ाǓनक ǒवǓध, 
-शौचालयको उिचत Ĥयोग तथा åयवèथापन, 
-बोटǓबǽवा र Ǔतनको संर¢ण तथा सàबƮ[न, 
-दǒुषत पानी र हावाबाट सनȶ रोगहǽ र यसबाट बÍने 
उपायहǽ, 
-हावापानी पǐरवत[नक असर र ÛयूǓनकरणका उपायहǽ, 

åयिƠ×व ǒवकास -आ×मानशुासन(समयको पालना, स×य बोãने, 
Ǔमलनसार, कत[åयǓनƵ, बफादाǐरता) 
-हाĨा ǒवƭालयका आचारसंǒहताहǽ, 
-आलोचना×मक åयवहार (ताǒक[ क 
¢मता,नेत×ृव ǒवकास) 
-खेल( बाघचाल,चेस,लडुो,डोरȣ ताÛ ने आदȣ) 
-योगाßयास 

-आ×मानशुासन( पालो पखȶर बोãने, सहयोग गनȶ,सɮ भावना 
राÉ ने, सह-अिèत×व कायम गनȶ,) 
-काननुको पालना, 
-आलोचना×मक िचÛतन( कमजोरȣ èवीकार, आ×मसǓम¢ा, 
आ×मǓनण[य, उÍच मनोबल, नेत×ृव ǒवकास) 
-खेल( चेस, फुटबल, डोरȣ ताÛ ने, बाèकेटबल) 
योगाßयास 

मौǓलक ĤǒवǓध -èथानीय मौǓलक ĤǒवǓधहǽको उपयोǓगता, 
-रैथाने ĤǒवǓधबाट ǓनǓम[त वèतहुǽ, 
-èथानीय मौǓलक ĤǒवǓधहǽ( कोल ,ǒढकȧ, 
जाँतो, घÒ ट) को Ĥयोग 
-गोरस र गोरस बनाउने तरȣका, 
-èथानीयèतरमा ǓनǓम[त वèतहुǽ, 

- èथानीय मौǓलक ĤǒवǓधहǽको उपयोǓगता, 
-रैथाने ĤǒवǓधबाट ǓनǓम[त वèतहुǽ, 
-èथानीय मौǓलक ĤǒवǓधहǽ( कोल ,ǒढकȧ, जाँतो, घÒ ट) को 
Ĥयोग 
-गोरस र गोरस बनाउने तरȣका, 
-èथानीयèतरमा ǓनǓम[त वèतहुǽ, 

हाĨो संèकृती -सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğका जातजातीहǽ, 
-हाĨा चाडपव[हǽ, 
-èथानीय बाजाहǽ, 
-èथानीय लोक Ǔगतहǽ गाउन र नाÍन, 
-èथाǓनय मेला तथा उ×सवहǽ, 
-जÛम म×ृय,ु ǒववाह ,पाèनी ,Ûवारन, छेवर र 
गÛुयू चोलȣ 

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğका जातजातीहǽका संèकारहǽ, 
- हाĨा चाडपव[हǽ, 
-चाडपव[ले उ×पÛ न गरेका ǒवकृǓतहǾ, 
-èथानीय लोक Ǔगतहǽ  तथा न×ृयहǽ, 
- èथाǓनय मेला तथा उ×सवहǽ, 
-फेसनमा देखाǓसकȧ र भिÔकला प¢लाई Ǔनǽ×साहन, 
-संèकृǓत र अÛधǒवèवास 

 

७.३ ǒवषयवèतकुो ¢ğे र Đम क¢ा ६-८ 

¢ğे क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 
१.सूय[गढȣको 
पǐरचय 

-हाĨो गाउँपाǓलका र Ǔछमेकȧ 
पाǓलकाहǽ, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको धरातǓलय 
èवǽप, 
-गाउँपाǓलकाअÛतग[तका वडाहǽको 
भौगोǓलक अवèथा, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलका Ǔभğका सरकारȣ 
काया[लयहǽ र ǒवƭालयहǽ, 

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको भौगोǓलक र 
राजनैǓतक नÈसा, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको आǓथ[क 
अवèथा, 
-गाउँपाǓलका Ǔभğका मÉुय सडक, 
घोरेटा बाटाहǽ, 
-गाउँपाǓलकाǓभğका सरकारȣ तथा 
गैरसरकारȣ काया[लय, ǒवƭालयहǽ, बɆक, 
तथा ǒवƣीय संèथाहǽ, 

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
ǒवगत र वत[मान अवèथा, 
-गाउँपाǓलकाको आǓथ[क 
İोतहǽ, 
-गाउँपाǓलकाका ऐन, 
ǓनयमावलȣहǾको जानकारȣ, 
-गाउँ काय[पाǓलका 
,åयवèथाǒपका, तथा Ûयायीक 
सǓमǓतको काम कत[åय र 
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¢ğे क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 
-गाउँ काया[पाǓलकाको गठन ǒवǓध तथा 
ĤǒĐया । 
 

अǓधकार, 
- गाउँसभाको बैठक 
काय[ǒवǓध र काम, कत[åय र 
अǓधकार, 

२.èथानीय पेशा 
 

-èथानीय बीऊ भÖडारणको परàपरागत 
शैलȣ, 
-तरकारȣ ǒवǽवा उमानȶ, सानȶ, गोÔने र 
ǒटÜने तरȣका 
-पशपुÛछȤपालन(भɆसी, गाई, बाđा, भेडा, 
बÌ गरु, कुखरुा, हाँस,बʣाई) माछापालन, 
मौरȣपालन 
-धान मकै कोदो गहुँ फापर खेती  
-Ǔसकमȸ , डकमȸ , Ǔसलाई बनुाई , 
फलामको भाँडा बनाउने  

-èथानीय कृǒष उ×पादन( बालȣ Ĥशोधन 
उƭोग, मसला उ×पादन,) 
-तरकारȣमा लाÊने रोग तथा ǒकराहǽको 
सामाÛय ǓनयÛğन, 
-पशपुÛछȤपालन( भैसी, गाई, बाđा, भेडा, 
बÌ गरु, कुखरुा, हाँस), माछापालन, 
मौरȣपालन 

-èथानीय जǓडबटुȣहǽको 
उ×पादन ǒवǓध, 
-èथानीय बजारमा हनेु मãुय 
Ǔनधा[रण, 
-गाउँपाǓलकाǓभğक कृǒषको 
आधǓुनǒककरणका सàभावना, 
- पशपुÛछȤपालन( भैसी, 
गाई, बाđा, भेडा, बÌ गरु, 
कुखरुा, हाँस), माछापालन, 
मौरȣपालन 

३.पय[टन ǒवकास -आÛतरȣक पय[टनका सàभावनाको र 
चनुौती, 
-सूय[गढȣ , बागेƳरȣ, काǓलका मिÛदरको  
ऐǓतहाǓसकता 
-सूय[गढȣ Ǔभğका पाँचैवटा वडामा रहेका 
धाǓम[क साँèकृǓतक, पय[टǒकय र 
ऐǓतहाँǓसक ठाँउहǽ  

-आÛतरȣक पय[टनका सàभावनाको र 
चनुौती, 
-सूय[गढȣ , बागेƳरȣ, काǓलका मिÛदरको  
ऐǓतहाǓसकत 
-पय[टन åयवसायका सàभाबनाहǽ, 
-सूय[गढȣ Ǔभğका पाँचैवटा वडामा रहेका 
धाǓम[क साँèकृǓतक, पय[टǒकय र 
ऐǓतहाँǓसक ठाँउहǽ र Ǔतनको मह×व 

-पय[टन åयवसायका 
सàभाबनाहǽ र चनुौतीहǽ, 
-सूय[गढȣगाउँपाǓलकामा 
Ĥकोप åयवèथापनका लाǓग 
गǐरएका अßयास 
सूय[गढȣ , बागेƳरȣ, काǓलका 
मिÛदरको  ऐǓतहाǓसकता 
-सूय[गढȣ Ǔभğका पाँचैवटा 
वडामा रहेका धाǓम[क 
साँèकृǓतक, पय[टǒकय र 
ऐǓतहाँǓसक ठाँउहǽ र 
Ǔतनको ǒवकास 

४. नागरȣक चेतना -घरायसी जोिखम र यसबाट जोगीने 
उपायहǾ, 
-वडाèतरमा ǒवपɮ åयवèथापनका 
Ĥयासहǽ, 
-Ěाǒफक Ǔनयमको आवæयकता र 
मह×व, 
-èथानीय सरकारको गठन ĤǒĐया, 
-सामािजक समèयाकाǽपमा देिखएका 
Ĥथाहǽ, 
- बालǓबवाह, बहǓुबवाह, अनमेल ǒववाह 

- घरायसी जोिखम र यसबाट जोगीने 
उपायहǾ 
-Ěाǒफक संकेतहǽ, 
-गाउँ सभाका काम कत[åय र अǓधकार, 
--सामािजक समèयाकाǽपमा देिखएका 
Ĥथाहǽ 
-र×यौलȣ , गाईजाğा , कुलपजुा 

-èथानीय ǒवपɮ जोिखम 
åयवèथापनमा हाĨो भǓूमका 
-ĤाकृǓतक Ĥकोप र मानव 
ǓनǓम[त Ĥकोप ÛयूǓनकरणका 
उपायहǾ, 
-Ěाǒफक Ǔनयम, 
-गाउँ सभा र गाउँ पǐरषद, 
-लैिÌ गक ǒहंसाले 
Ǔनà×यायका समèया र 
समाधानका उपायहǾ, 

५. हाĨो वातावरण -हाĨो वडाका सामदुाǒयक बनहǽ, 
-गाउँपाǓलका Ǔभğका खानेपानीका 
İोतहǽ, 
-पानी शǑुƮकरण गनȶ ǒवǓधहǽ, 

- करेसाबारȣ, 
-पçुप बगɆचाको Ǔनमा[ण, उ×पादन, 
-फोहरमैला Ǔनèकने İोतहǽ, 
-हाĨो वडाǓभğका जलİोत, बनजÌ गल, 

-हǐरत ǒवƭालय Ǔनमा[ण, 
-खालȣ जÊगा , वन ¢ेğ, 
घर र ǒवƭालयमा वृ¢ारोपण, 
-गाउँपाǓलका Ǔभğमा 
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¢ğे क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 
-फोहर åयवèथापन, 
-Ĥदूषण ÛयूǓनकरण  
-वृ¢ारोपणको मह×व  

जीवजÛतकुो संर¢ण, 
- 

वातावरण Ĥदषण 
ǓनयÛğणका उपायहǾ, 
-फोहरमैला  åयवèथापनमा 
èथानीय Ǔनकाय, संघ 
संèथाहǾ र गाउँपाǓलकाको 
भǓुमका। 

६.åयिƠ×व 
ǒवकास 

-पǐरवार र समाजĤǓत हाĨो िजàमेवारȣ, 
-ĤǓतभा र ¢मताको èवमãुयाÌ कन  
-योग िश¢ा पǐरचय र मह×व। 
-सकारा×मक सोच र उƣरदाǒय×व बोध, 
- 

-सामाÛय ǒववादमा मÚयèतता गनȶ Ǔसप, 
-समाजमा नैǓतक मूãय तथा 
माÛयताहǽक ǒवकास, 
-योग र Ĥाणायमको पǐरचय , मह×व र 
अßयास । 

-जीवनमा असल र सफल 
बǏे उपायहǾ, 
-आ×मǒवèवास र Ǔनण[य 
ǓलनसÈने ¢मता, 
-असल èवभावको Ĥयोग, 
◌ -योग, Úयान र åयायामको 
Ĥयोग, 

७. मौǓलक ĤǒवǓध -èथानीय परàपरागत हèतकलाका 
सामĒी(टपरȣ,दनुा,बƣी,नाàलो,दाàलो,कुचो, 
भकारȣ , थÛुचे, डोको, डालो) Ǔनमा[ण, 
-घरेल(ुहलो, जवुा, पानी घʣ ) उƭोगको 
पǐरचय, 
-दǒह,मोहȣ,नौनी,िघउ तयार गनȶ ǒवǓध, 
-खãपी, गÛुġकु, मèयौरा, चाना, ǓसÛकȧ 
तयार पानȶ ǒवǓध  

èथानीय परàपरागत हèतकलाका 
सामĒी(टपरȣ,दनुा,बƣी,नाàलो,दाàलो,कुचो, 
भकारȣ , थÛुचे, डोको, डालो) Ǔनमा[ण, 
-घरेल ुउƭोगको सàभावना, 
- दǒह,मोहȣ,नौनी,िघउ तयार गनȶ ǒवǓध र 
मह×च 

-èथानीय परàपरागत 
हèतकलाका सामĒी 
(गमला,घɆटो,मादल) Ǔनमा[ण, 
-आरन र कलको पǐरचय र 
काय[ĤǒĐया  
-घरेल ुउƭोगको फाइदा र 
उपयोǓगता,  
-मदानी, िखरे र नेतीǓबचको 
सàबÛध, 

८. हाĨो संèकृती -धाǓम[क èथलहǽ ( बागेƳरȣ, काǓलका 
मिÛदर आǑद) को पǐरचय, 
-सामािजक कुरȣती र कुसंèकार ǒवǽƮ 
सचेतना, 
-गाउँǓभğका èथानीय मेला ( एकादशी, 
बाला चतदु[शी, ǓसÛदरेु जाğा, फाग ु
पूिण[मा) पव[ तथा उ×सवहǽ, 
-मेलाहǽमा देखा पनȶ खराव ĤवृǓतहǾको 
ÛयूǓनकरण, 

-परàपरागत सामाजीक तथा साँèकृǓतक 
मãुय माÛयता, 
-गाउँपाǓलकाǓभğका जातजातीगत 
संèकृती, 
-èथानीय मेला , पव[ र उ×सवहǽमा 
देखा पनȶ खराव ĤवृǓतहǾ, 
-गाउँपाǓलकाǓभğ ĤचǓलत लोकǓगत, 
लोकन×ृय र लोकबाजाहǽको संरल¢ण, 
 

-हाĨा सामािजक समèया( 
छुवाछुत Ĥथा, बोÈसी Ĥथा, 
, बालǓबबाह) र समाधानका 
उपायहǾ, 
-गाउँपाǓलका Ǔभğ जातजाती 
र Ǔतनका सामाजीक 
संèकारहǽ, 
-सामाजीक कुसंèकार 
ÛयूǓनकरणका उपायहǾ, 
-गाउँपाǓलकाǓभğ ĤचǓलत 
लोकǓगत , लोकन×ृय र 
लोकबाजाहǽको खोजी र 
संर¢णको योजना, 
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सूय[गढȣको पǐरचय -आÝनो पǐरवार तथा 

आफू बसेको गाउँटोलको 
नाम भÛ न, 
-आÝनो गाउपाǓलकाको 
नाम ,आफू बसेको 
वडाको नाम बाताउन, 
-आÝनो èथायी ठेगाना 
बताउन, 
-आÝनो गाउँ वǐरपǐर 
रहेका नǑद, खोला र 
बाटाहǽको नाम भÛ न, 
-आफू पÕने ǒवƭालयको 
नाम बताउन, 
-आÝनो निजक रहेको 
बजारको नाम बताउन, 

-आफू बसेको वडाको 
राजनैǓतक नÈसा देखाई 
आÝनो टोलको नाम र 
ठेगाना बताउने, 
-समूह ǒवभाजन गरȣ सूय[गढȣ 
गाउपाǓलका अÛतग[तका एक 
एक टोलको नाम भÛ न 
लगाउने, 
-Ĥ×येक åयिƠलाई 
पालैपालो आÝनो पाǓलकाको 
नाम,वडा, टोल बताउन 
लगाउने, 
-Ĥ×येक बालबाǓलकाहǽलाई 
पालैपालो आÝना गाउँका 
निजक रहेका नदȣ, खोला र 
बाटा सडकहǽ भÛ न 
लगाउने र िश¢कले 
सहिजकरण गनȶ, 
-आÝनो ǒवƭालयको नाम 
याद गन[ उ×Ĥǐेरत गनȶ 
-आÝनो गाउँ निजकको 
बजारको नाम भÛ न लगाउने 
। 

नवुाकोट िजãलाको 
नÈसा  

-ǓतĨो गाउँपाǓलकाको नाम 
भन। 

-ǓतĨो वडाको नाम भन। 

-ǓतĨो टोलको नाम भन। 

-ǓतĨो टोलǓभğ कǓत वटा 
बाटा सडक र खोलाहǽ 
छन?् ती कुन कुन हनु ्?नाम 
भन। 

èथानीय पेशा åयवसाय  -आफनो आमाबबुा तथा 
अǓभभावकले गनȶ काम 
बताउन, 
-आफू बसेको टोलमा 
उ×पादन हनेु 
खाƭबालȣको नाम भÛ न  

-गोबरमलको सामाÛय 
िचनारȣ Ǒदन, 
-आफू बसेको टोलमा 
पाǓलने पशपुिÛछको नाम 
भǏ, 
-भैसी र गाईबाट ĤाƯ 
हनेु वèतहुǽको नाम 
भǏ, 

-पालैपालो सबै 
बालबाǓलकाहǽलाई आÝना 
आमा र बाबाले के के काम 
गनु[हÛुछ भनेर समǒुहक Ĥæ न 
गनȶ र बालबाǓलकाहǽबाट 
आएका जवाफलाई Đमशः 
सेतोपाटȣमा ǒटÜदै जाने, 
-कृǒष र पशपुालन 
åयवसायका बारेमा सामाÛय 
पǐरचय Ǒदने, 
-आफू बसेको टोलमा 
उतपादन हनेु खाƭबाǓलका 
नामहǽ भÛ न लगाउने, 
- मकै गहुँ जौ कोदो 

िचğसǒहतको 
पोèटर ,èथानीय 
पशहुǽको िचğ , 
ताǓलकाहǽ  

- ǓतĨो बाबा आमाले के के 
काम गनु[हÛुछ? 

-ǓतĨो टोलमा उ×पादन हनेु 
खाƭबालȣहǽको नाम भन । 

-मकै गहुँ जɊ कोदो कǒहले 
लगाइÛछ? 

- ǓतĨो घरमा के के पालेका 
छौ? 

- ǓतĨो टोलमा कुन कुन 
घरपालवुा पशहुǽ पाǓलÛछन ्
? 

-भɆसी र गाईले हामीलाई के 
के ǑदÛछ? 

- बाđाबाट हामीले के के 
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लगाउने समायावधी बताउन 
लगाउने, 
- बालबाǓलकाहǽलाई समय 
तोǒक आफू बसेको टोलमा 
पाǓलने घरपालवुा पशहुǽको 
नाम भǏ Ĥǐेरत गनȶ, 
तोǒकयको समयǓभğ बढȣ 
जनावरहǽको नाम भǏेलाई 
Ĥसंशा गनȶ, 
-गाई भैसी बाđाबाट हाǓमले 
के के पाउँछɊ? भनेर 
सामǒुहक Ĥư गनȶ? 

-दधु, दहȣ, मोहȣ, Ëयू, 
मासबुाट हनेु फाइदाहǽको 
बारेमा बताइǑदने, 
-गाइ, भैसी बाđाको मल 
संकलन गनȶ तरȣका 
पालैपालो बताउने अवसर 
Ǒदने, 
-मल संकलन गनु[को कारण 
बताइǑदने, 
-ĤाǍारȣक मल र कृǒषकाय[ 
सँगको सàबÛध बताइǑदने, 

पाउँछɊ ? 

-गोबरमल कहा ँजàमा 
गǐरÛछ? 

-दधुबाट बǏे पǐरकारहǽ के 
के हनु? 

- मास ुखान के पाãन ुपछ[? 

पय[टन ǒवकास -आÝनो टोलका मिÛदर 
चच[, गàुवा, चै×य, गफुा 
आǑदको नाम बताउन, 
-आÝनो टोलǓभğका 
खोला ताल पहाड 
थàुकाहǽका नाम भǏ, 
-आÝनो गाउँटोलका 
घàुनलायक èथानहǽका 
नाम भǏ, 
 

-आÝना टोलǓभğका 
देǒवदेउताका मिÛदरहǽ भǏ 
लगाउने, 
-बालबाǓलकाहǽले भनेका 
मिÛदरहǽका नाम ǒटÜदै 
जाने र छुटेका नामहǽ 
िश¢कले भǓनǑदने, 
-आÝनो टोलमा चच[हǽ 
भएपǓन भǏ लगाउने, 
-ती मिÛदरहǽमा पजुाआजा 
गनȶ सामाĒीहǽ भǏ 
लगाउने,, 
-निजकको धाǓम[क èथल 
(मिÛदर तथा चच[हǽ आǑद) 
हǽमा ¢ेğ ħमण गन[ 
लगाई अवलोकन गन[ 
लगाउने, 

पोèटर, मिÛदर, 
खोला, पहाड 
आǑदका िचğहǽ 
ताǓलकाहǽ 

-ǓतĨो टोलका धाǓम[क 
èथल(मिÛदर,चच[ आǑद) 
हǽको नाम भǏ, 
-ǓतĨो टोलका मÉुय 
मिÛदरहǽमा पजुाआजा गदा[ 
आवæयक सामĒीहǽको नाम 
भǏ, 
-ǓतĨो टोलǓभğको 
खोलाहǽको नाम भǏ, 
-ǓतĨो टोलǓभğका पहाड , 
थàुकाहǽको नाम भǏ, 
-सूय[गढȣ डाँडा कहाँ पछ[ ? 

-काǓलका मिÛदर कहाँ पछ[? 

-गणेश मिÛदर कुन वडामा 
पद[छ ? 
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-आÝनो टोलǓभğका खोला 
ताल पहाड थàुका, डाँडा , 
भÏयाङ, आǑदको नाम भǏ 
Ĥǐेरत गनȶ, िश¢कले गहन 
सहिजकरण गनȶ, 
-ती खोला ताल पहाड 
थàुकाहǽको बारेमा 
िश¢कले पǐरचय Ǒदने, 
-िश¢कले समयताǓलका 
Ǔनमा[ण गरȣ सरुि¢त तǐरका 
निजकका कुनै खोला ताल 
पहाड थàुकाको ¢ेğ ħमण 
गराउने, 
-िश¢कले गाउँटोलका 
घàुनलायकका èथानहǽको 
नाम भǓनǑदने, 
-सàभव भएसàम कुनै 
पय[टकȧय ¢ेğको ħमण 
गराउने  

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
नामाǋकनका सàबÛधमा 
सामाÛय जानकारȣ Ǒदने, 

नागरȣक चेतना -धĨुपान र मƭपानजÛय 
वèत ुिचǏ, 
-चोरȣ झैझगडाको बारेमा 
बताउन, 
-घरेल ुǒहँसाको बारेमा 
बताउन, 
-बाल अपहरणको अथ[ 
भǏ, 
-Ěाǒफक Ǔनयमको 
पǐरचय Ǒदन, 
-घर ǒवƭालय र 
समदुायमा घÒने दघु[टना 
र ĤकोपĤǓत सचेत रहन, 
 

-धĨुपान र मƭपान सेवन 
गǐररहेका माǓनसहǽको िचğ 
देखाई Ǔतनीहǽका 
ǒĐयाकलापहǽ भǏ 
लगाउने, 
-चोरȣ झैझगडाहǽलाई 
सामािजक अपराधका ǽपमा 
चचा[ गǐरǑदने, 
-िचğका आधारमा चरुोट, 
खैनी र सतुȸ खानाले हनेु 
हानीहǾ भǏ उ×Ĥरेȣत गनȶ, 
-िचğका आधारमा रÈसी, 
जाँड खानाले हनेु हानीहǽ 
भǏ लगाउने, 
-रÈसी चरुोट खाने 
åयिƠहǽका 
ǒĐयाकलापहǽको अǓभनय 
गन[ लगाउने , 

पोèटर , िचğहǽ 
ताǓलकाहǽ 

-धĨुपान, मƭपान र 
लागपुदाथ[जÛय बèतहुǽक 
नाम भन । 

- चोरȣ भनेको के हो? 

-चरुोट, कÈ कड जाँडरÈसीका 
हानीहǽ भन, 
-रÈसी खाने माǓनसका 
ǒĐयाकलापहǾको अǓभनय 
गर – घरेल ुǒहँसा केलाई 
भǓनÛछ? 

-अपहरण केलाई भǓनÛछ? 

-सडक पार कसरȣ गनȶ? 

-हामी सडकको कुन साइड 
ǒहÔन ुपछ[? 

-गाडीले हन[ ǒकन बजाउँछ? 

-भकूàप आएमा के गनȶ? 

-Ĥयोग गǐरसकेपछȤ  सलाई 
लाइटरलाई कुन èथानमा 
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-िश¢कले धĨुपान , मƭपान 
र लागपुदाथ[बाट हनेु 
हानीका बारेमा चचा[ 
गǐरǑदने, 
-घरेल ुǒहँसाको बारेमा 
सामाÛय पǐरचय Ǒदई 
बालबाǓलकाहǽको घरमा 
हनेु गरेको  घरेल ुǒहंसाको 
ǒटपोट गनȶ र छुटेका 
कुराहǽलाई िश¢कले 
सनुाइǑदने, 
-बालबाǓलकाहǽलाई जàमा 
गǐर अपहरणका बारेमा 
िश¢कले अǓभनय गनȶ, 
-अपहरणबाट बÍने 
तǐरकाका बारेमा बताइǑदने, 
-सडक कसरȣ Đस गनȶ ? 
गाडी आइरहेको समयमा के 
गनȶ? 

-सडकको कुन साइडमा 
ǒहÔने, 
- गाडीले हन[ ǒकन 
बजाउँछ? लगायतका 
ǒवषयमा सामǒुहक छलफल 
गराउने, 
-बालबाǓलकाहǽलाई समहु 
Ǔबभाजन गरȣ कुनै समहुलाई 
गाडीहǽ, कुनै समहुलाई 
सडक याğीहǽ बनाएर 
अǓभनय गन[ उ×Ĥरेȣत गनȶ, 
-सामाÛय Ěाǒफक Ǔनयमहǽ 
बताइǑदने, 
-घरेल ुहǓतयारहǽको Ĥयोग 
र åयवèथापन गनȶ तरȣका 
बताइǑदने, 
-सलाई र लाइटरको Ĥयोग 
र åयवèथापन गनȶ तरȣका 
बताइǑदने, 
-भकूàपबाट सरुि¢त हनेु 
तरȣकाबारेमा Ĥयोगा×मक 

राÉ नपुछ[? 

-खकुुरȣ, चलेुसी, बÛचरो, 
हसी Uयालाई घरमा कहाँ र 
कसरȣ रािखÛछ? 
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अßयास गराउने, 
-बाढȣ पǒहरोबाट बÍन गनȶ 
सरुि¢त उपायहǾलाई िचğ 
Ĥदश[न गरȣ èपƴ पानȶ, 
आवæयकताअनसुार 
Ĥयोगा×मक ǒĐयाकलाप 
बनाउने, 

हाĨो वातावरण -åयिƠगत तथा 
वरपरको वातावरण 
सरसफाई गन[, 
-फोहरमैलाको पǒहचान 
गन[, 
-शƮु पानी ǒपउने बानी 
बसाãन, 
-दूǒषत पानीबाट सनȶ 
रोगहǽको नाम भǏ, 
-घर र ǒवƭालयहǽमा 
उपयƠु तǐरकाले 
शौचालयको Ĥयोग गन[, 
-घर तथा ǒवƭालयमा 
गǐरने फूलबारȣ Ǔनमा[ण 
काय[मा सहयोग गन[, 

-िश¢कले åयिƠगत 
सरसफाइको चेक जाँच गनȶ, 
-हात धनेु तरȣकाहǽको 
अßयास गराउने, 
-मखु धुँवा आखाँ मखु कान 
नाक सफा गन[ Ǔसकाउने, 
-सफा पानी र फोहर 
पानीको ǓभǏता बताइǑदने, 
-दूǒषत पानीले गनȶ हानीको 
बारेमा सामाÛय जानकारȣ  
Ǒदने, 
-दǒुषत पानीको सेवनले 
लाÊने झाडापखाला, हैजा, 
आउँ, कमलǒपƣ का बारेमा 
सामाÛय जानकारȣ Ǒदने, 
-शौचालय जाँदा चÜपल 
लगाउन Ǔसकाउने, 
-शौचालयको छेिèकनी 
लगाउने तथा पानीको Ĥयोग 
गनȶ तरȣकाको अßयास 
गराउने, 
-बगɆचामा फूल रोÜन, 
ǒवǾवामा पानी हाãन तथा 
ǒवǽवाका झारहǽ उखेãन 
Ǔसकाउने, 

पोèटर , िचğहǽ 
ताǓलकाहǽ 

-बालबाǓलकाहǽका कपाल, 
नङ, मखु, नाक, हात र खʣुा 
अवलोकन गनȶ, 
-Ǔनयमपूव[क हात धोए 
नधोएको अवलोकन गनȶ, 
-सफा पानी र दूǒषत पानी 
Ǔबचका ३ वटा सामाÛय 
ǓभǏता भǏ लगाउने, 
-दǒुषत पानी ǒपउनाले सनȶ 
कुनै ३ ओटा रोगहǾको नाम 
भन, 
-शौचालय ĤयोगसàबÛधी 
åयवहार अवलोकन गनȶ, 
-फूल लगाउने काय[को 
अवलोकन गनȶ,  

åयिƠ×व ǒवकास -घर र ǒवƭालयमा 
अनशुाǓसत हनु, 
-साथी तथा िश¢कसँग 
नĨ तǐरकाले बोãन, 
-माÛयजनĤǓत िशƴ 
åयवहार देखाउन, 
-नमèकार तथा ढोग गनȶ 
तǐरका Ĥदश[न गन[, 

-उपयƠु समयमा Ǔबƭालय 
आउन जान बानी बसाãन, 
-िशƴ तǐरकाले बोãन 
लगाउने, 
-साथीहǽलाई गनȶ 
åयवहारका बारेमा सामाÛय 
जानकारȣ Ǒदने, 
-िश¢कसँग गनȶ िशƴ 

पोèटर , िचğहǽ 
ताǓलकाहǽ 

-ǒवƭालय ǒवहान कǓत बजे 
आउनपुछ[? 

-िशƴ बोले नबोलेको 
अवलोकन गनȶ, 
-नमèकार गनु[पनȶ र ढोग 
गनु[पनȶ नातेदारहǽको को को 
हनु? भन । 

-पालो पख[ने åयवहारको 
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-अǽका कुरा Úयान 
Ǒदएर सǏु तथा बोãदा 
पालो पख[न, 
-èथानीय खेलहǽ 
Ǔनयमपूव[क खेãन, 
-घर चराको िचğ 
बनाउन, 

åयवहारका बारेमा सामाÛय 
जानकारȣ Ǒदने, 
-घरमा आमाबाब ुतथा 
बाजेबÏयैĤǓत गनȶ åयवहार 
अǓभनय गन[ लगाउने, 
-नमèकार गदा[ हात जोÔने 
तथा सतक[  भएर उǓभने 
बारàबार अßयास गराउने, 
-नमèकार गदा[ शरȣरलाई 
झकुाउने अßयास गराउने, 
-घर तथा मामाघरमा क-
कसलाई हातमा ढोग गरेका 
छɊ? भनेर Ĥư गनȶ, 
-हातमा ढोग गनȶ 
माÛयजनहǽ बताइǑदने, 
-कुरा गदा[ अǽका कुरा सǏेु 
अßयास गराउने, 
-बालबाǓलकाहǽलाई 
Ǔबभाजन गरȣ पालैपालो 
कुराकानी गन[ लगाउने, 
साथीहǽले भनेको कुरा 
ǓसलǓसला Ǔमलाएर भǏ 
लगाउने, 
-अǽले भनेका कुरा राĨरȣ 
सनेुर माğ जवाफ Ǒदने 
अßयास गराउने, 
-गʣा, चǍुी, Ëवाई, 
डिÖडबीयो तथा लहरे बाघ 
खेल खेãन लगाउने, 
-घर र चराको िचğ बनाई 
रङ भन[ लगाउने, 

अवलोकन गनȶ, 
-गʣा खेãदा कुन कुन वèत ु
चाǒहÛछन ्? 

मौǓलक ĤǒवǓध -आÝना घर Ǔछमेकमा  
Ĥयोग हनेु èथानीय 
ĤǒवǓधहǽ िचǏे, 
-èथानीय ĤǒवǓधबाट 
ǓनǓम[त घरेल ुसामĒी 
िचǏ र Ĥयोग गन[, 
-जाँतो, ǒढकȧ, ठेकȧ, 
मदानी आǑदको पǒहचान 
गन[, 

-कोल, ǒढकȧ, जाँतो, क 
कसले देखेका छौ? भनेर 
Ĥư गनȶ, 
-कोल , ǒढǒक र जाँतो 
देखेकाहǽलाई पालैपालो 
ǓतǓनहǽका बारेमा भǏ 
लगाउने, 
-डोको, डालो,माÛġो, गÛुġȣ, 
चकटȣ, दाàलो, नाàलोका 

पोèटर , िचğहǽ 
ताǓलकाहǽ 

-कोलले के काम गछ[?  

-ǒढकȧले के काम गछ[? 

-जाँतोले के काम गछ[? 

-डोको बनाउँदा के के 
सामानहǽ चाǒहÛछन?् 

-मदानीको काम के हो? 

-नेती केलाई भǓनÛछ? 

-चकटȣ के का लागी 
आवæयक पछ[? 
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-चकटȣ, गÛुġȣ ,। 
सकुुल, माÛġो र मढुा 
पǒहचान गन[, 

बारेमा समहु Ǔबभाजन गरȣ 
भǏ लगाउने, 
-ठेकȧ, मदानी, नेतीका 
बारेमा भǏ लगाउने र 
िश¢कले Ǔतनीहǽका बारेमा 
सामाÛय चचा[ गǐरǑदने, 

-सकुुल के बाट वÛछ ? 

हाĨो संèकती -आÝनो गाउँटोलमा 
बसोबास गनȶ 
जातजातीहǽको बारेमा 
पǐरिचत हनु, 
-आÝना वरपरका 
जातजातीहǽसँग Ǔमलेर 
बèन, 
-èथानीय चालचलनसँग 
पǐरिचत हनु, 
-चाडपव[मा खाने परȣकार 
ĤǓत पǐरिचत हनु, 
-èथानीय लोकबाजा ĤǓत 
पǐरिचत हनु,  

-èथानीय लोक Ǔगत 
गाउँन र नाँÍन , 

-बालबाǓलकाहǽलाई आÝनो 
थर भǏ लगाउने, 
-आÝनो टोलमा बसोबास 
गनȶ जातजातीका नामहǽ 
भǏ लगाउने, 
-क¢ाǓभğका Ǔबƭाथȸहǽको 
थरहǽ भǏ लगाउने, 
-सबै जातजातीका 
बालबाǓलकाहǽलाई घलुǓमल 
गराएर बसाãने, 
-आÝना वǐरपǐरका 
सदèयहǽले लगाउने 
कपडाहǽको नाम भǏ 
उ×Ĥरेȣत गनȶ, 
-पाहनुा आएको बेला घरमा 
कसरȣ स×कार गǐरÛछ? Ĥư 
गदȶ ǒटपोट गनȶ र सनुाइǑदने, 
-सàभव भएमा Ǔतज Ǔगत 
गाउन लगाउने, साथसाथै 
आफुले पǓन गाउन सहयोग 
गनȶ, 
-तीजमा गǐरने 
ǒĐयाकलापहǽ भǏ 
लगाउने, 
- ãहोसारमा गाइने कुनै एक 
सेलो गाउँन, 
-आÝना समदुायमा मनाउने 
मÉुय चाडपव[हǽको नाम 
भǏ लगाउने र िश¢कले 
सहिजकरण गनȶ, 
-दशɆ र Ǔतहारमा खाने 
पǐरकारहǽको नाम भǏ 
लगाउने , 
-चाडपव[ मनाउँदा Éयाल 

ǓबǓभǏ जातजाती, 
चाडपव[मा 
माǓनसहǽका 
लवाईखवुाईसǒहत 
झिãकने िचğहǽ, 
पोèटर, ताǓलकाहǽ 

-ǓतĨो थर के हो?  

-ǓतĨो मामाघरका कुन थरका 
हनु ? 

-ǓतĨो टोलमा कुन कुन 
थरका माǓनसहǽ बसोबास 
गद[छन?् 

-ǓतĨो समदुायमा मनाउने 
मÉुय मÉुय चाडहǽ के के 
हनु? 

-दशɆ र Ǔतहारमा के के 
पǐरकारहǽ खाइÛछ ? भन 

 । 

- लोसार के गरेर मनाइÛछ 
? 

-घरमा आएका पाहनुालाई 
कसरȣ èवागत गǐरÛछ? 

-ǓतĨो आमा र बवुाले 
लगाउने कपडाको नाम भन , 
-तीजमा के के ǒĐयाकलाप 
गǐरÛछ? भन, 
-ǓतĨो गाउँमा गाइने कुनै 
गीत गाउँ? 
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गनु[पनȶ  कुराहǽ भǓनǑदने, 
-मादल, डàफू, झमुा[ बजाएर 
देखाउने र नाÍन लगाउने, 
-सàभव भयसàम क¢ामा 
èथानीय  लोक गायक र 
न×ृयकारलाई बोलायर 
सहिजकरण गनȶ, 
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सूय[गढȣको पǐरचय -आÝनो गाउँपाǓलकामा 

आफु बèने वडा र 
×यसअÛतग[त पनȶ 
टोलहǽको नाम बताउने, 
-आÝनो èथायी ठेगाना 
बताउन, 
-नवुाकोट िजãलाको मान 
िचğमा सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलका छुÒ याउन, 
-आफु बसेको टोलमा 
सरकारȣ काया[लय र 
ǒवƭालयहरको नाम भǏ, 
-आफु बसेको टोलको 
Ǔसमा बताउन, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको  
¢ेğफल बताउन, 
-आफु बèने गाउँ 
टोलअÛतग[तका नदȣ , 
ताल, झरना र 
बाटाहǽक अविèथǓत 
भǏ, 

-आÝनो गाउँपाǓलकाको 
नाम तथा आफु बसेको 
वडाǓभğका गाउँटोलको 
नाम भǏ लगाउने, 
-पालैपालो आÝनो èथायी 
ठेगाना भǏ लगाउने, 
-नवुाकोट िजãलाको 
नÈसाबाट सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकालाई छुʫायर 
देखाउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
Ǔसमाना देखाउन 
लगाउने,िश¢कले 
सहिजकरण गǐरǑदने, 
-आफु बèने टोलमा 
सरकारȣ काया[लयहǽ तथा 
ǒवƭालयहǽको संÉया भǏ 
लगाउने, 
-आÝनो टोलका Ǔछमेकȧ 
टोलहǽको नाम भǏ 
लगाउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
¢ेğफलको बारेमा 
बताइǑदने, 
-नवुाकोट िजãलामा 
सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
अविèथǓत बताइǑदने, 
-कुनै निजकको संèथामा 
शैि¢क ħमण गराउने, 
-आफुबèने टोलǓभğ पनȶ 
नदȣ,खोला ,ताल, 
झरनाहǽको नाम भǏ 
लगाउने, 

नवुाकोट िजãलाको 
नÈसा, सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाको 
नÈसा, िचğहǽ 
तथा ताǓलकाहǽ, 
 

-ǓतĨो गाउँपाǓलकाको नाम 
भन, 
-ǓतĨो वडाअÛतग[तका 
टोलहǽका नाम भन, 
-ǓतĨो टोलका सरकारȣ 
काया[लयहǽ र 
ǒवƭालयहǽको संÉया बताउ, 
-ǓतĨो वडाǓभğका 
Ǔबƭालयहǽको नाम भन, 
-ǓतĨो वडाǓभğ रहेको 
सरकारȣ काया[लयको नाम 
भन । 

èथानीय पेशा åयवसाय -आÝनो पǐरवारका 
सदèयहǽले गनȶ काम 
बताउने, 
-आफु बसेको टोलमा 
उ×पादन हनेु खाƭबालȣ 

-बालबाǓलकाहǽलाई 
पालैपालो आÝना पǐरवारका 
सदèयहǽले गनȶ काम 
बताउन Ĥǐेरत गनȶ, 
-ǒवǓभǏ काममा सहभागी 

िचğ , पोèटर, 
ताǓलका, सूचीहǽ, 

-ǓतĨो पǐरवारका सदèयहǽले 
के  के काम गनु[हÛुछ? 

-मकै र गहुँ उĨकेो देखेका 
छौ? 

-खाƭबालȣका नामहǽ भन, 
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र नगदेबालȣको नाम 
भǏ, 
-खाƭबालȣ र नगदेबालȣ 
उ×पादन हनेु समय 
बताउन, 
-जैǒवक खेतीको पǐरचय 
Ǒदन, 
-गोबरमलको पǐरचय 
Ǒदन, र यसका 
फाइदाहǽ बताउन, 
-गाई, भैसी, बाđा , 
कुखरुाबाट ĤाƯहनेु  
िचजहǽ बताउन,, 
-èथानीय जǓडबटुȣहǽको 
नाम भǏ, 
 

भएका मानीसहǽको िचğ 
देखाउने, 
-खाƭवालȣ र नगदेबालȣको 
सामाÛय पǐरचय Ǒदने, 
-बालबाǓलकालाई आÝनो 
टोलǓभğ बसोबास गनȶ 
माǓनसहǽले उ×पादन गनȶ 
खाƭबालȣ र नगदेबाǓलको 
नाम भǏ लगाउने, 
-छुटेका खाƭबालȣ र 
नगदेबालȣहǽ सàझन 
लगाउने, 
-आजभोलȣ ǓतĨो 
खेतबारȣमा के उǓĨयको  
छ?  भǏे Ĥư गदȷ 
खाƭबालȣअÛतग[तका मकै, 
गहुँ , जौ, कोदो आदȣ र 
नगदे बालȣअÛतग[तका 
अदवुा, उख,ुबेसार उ×पादन 
हनेु समय बताइǑदने, 
-पोèटरका आधारमा जैǒवक 
खेǓतको सामाÛय पǐरचय 
Ǒदने, 
- गोबरमल देखेका र 
नदेखेका बालबालȣकाहǽको 
समहु छुʫाउने, 
-गोबरमल देखेका 
बालबाǓलकाहǽलाई गोबर 
मल नदेखेकाहǽलाई गोबर 
मलका बारेमा जानेका 
कुराहǽ भǏ उ×साǒहत 
गनȶ, 
-गोबरमलका फाइदाहǽ 
सूची तयार पारȣ सनुाइǑदने, 
-बालबाǓलकाहǽको घरमा 
कुनै पशपुÛछȤ पालेको भए 
भǏ लगाउने र िश¢कले 
आवæयक सहजीकरण गनȶ, 
-ǒवƭाथȸहǽलाई गाइ 
भैसी Uबाट ĤाƯ हनेु 

-मकɆ  र गहुँ कुन कुन 
समयमा उ×पादन हÛुछन ्? 

-ǓतĨो खेतबारȣमा कèतो मल 
हाãछौ? 

-गोबरमल केबाट ĤाƯ हÛुछ? 

-गाई भɆसी ǒकन पाǓलÛछ? 

-गाइ भɆसीको दधु खाएका 
छौ? 

-दधु दहुनु देखेका छौ? 

-ददु, दहȣ, मोहȣ ,नौनी कसरȣ 
बÛदछ? 

-ǓतĨो टोलǓभğ पाइने 
जǓडबटुȣहǽको नाम भन 
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िचजरहǽको èमरण गन[ 
लगाउने, 
-दूध, दǒह, मोहȣ, नौनी 
बनाउने तǐरका बताउन 
लागाउने, िश¢कले 
सÍयाइǑदने, 
-िचğ Ĥदशन गरȣ èथानीय 
जǓडबटुȣहǽका नाम सàझन 
लगाउने,- 
-èथानीय जǓडबटुȣहǽबाट 
हनेु लाभको बारेमा 
छोटकरȣ चचा[ गǐरǑदने, 

पय[टन ǒवकास -आÝनो टोल तथा 
Ǔछमेकȧ टोलका धाǓम[क 
èथलहǽको नाम 
बताउन, 
-धाǓम[क èथलहǽमा 
पूजाआजा हनेु समय 
ǓतǓथǓमǓत बताउन, 
-आÝनो टोलǓभğ घàुन 
आउने åयिƠहǽ 
पǒहचान गन[, 
-सूय[गढȣ डाँडाको 
अविèथǓत भǏ, 

-मिÛदरको िचğ देखाउदै 
आÝनो टोलǓभğका धाǓम[क 
èथल( मिÛदर र चच[ 
आǑद) को नाम भǏ 
लगाउने, 
-टोलǓभğ घàुन आएका 
नया माÛछेहǽका बारेमा 
छलफल गराउने, 
-पय[टनसàबÛधी कुनै 
लोककथा सनुाइǑदने, 
-टोलǓभğका धाǓम[क 
èथलहǽमा पजुाआजा हनेु 
समय बताइǑदने, 
-समहु Ǔबभाजन गरȣ एक 
समहुलाई पाहनुा र अकȾ 
समहुलाई  घरवालाहǽको 
भǓुमका खेãन लगाई 
पाहनुाहǽको èवागत 
स×कार गनȶ ǒवǓधहǽको 
बारेमा Ĥयोगा×मक अßयास 
गराउने, 
-सूय[गढȣको बारेमा 
बालबालȣकाहǽले सनेु 
नसनेुको बारेमा सोÚने, यǑद 
कुनै बालबाǓलकाले सनेुको 
भए भǏ लगाउने, िश¢कले 
सहजीकरण गदȶ जाने, 
-िश¢कले सूय[गढȣको 

-ताǓलकाहǽ, 
ǓभǓडयोहǽ, 

-ǓतĨो टोलमा कुनै धाǓम[क 
èथलहǽ छन? छन भने कहाँ 
कहा ँछन? 

-ǓतĨो टोलमा घàुन लायकका 
èथलहǽको  नाम भन । 

-पाहनुा कसलाई भǓनÛछ? 

-ǓतĨो घरमा को को आएका 
छन? 

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको नाम 
कसरȣ रािखयो ? 
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सामाÛय  पǐरचय Ǒदने, 
-सàभव भएसàम 
बालबाǓलकाहǽलाई 
सूय[गढȣ डाँडामा ħमण 
गराउने, 
-पय[टन मह×वको बारेमा 
सामाÛय चचा[ गǐरǑदने, 

नागरȣक चेतना -दåुय[सनयƠु 
ǒĐयाकलापहǽको नाम 
भǏ, 
-धĨुपान, मƭपान र 
लाग ुपदाथ[को सेवनका 
समèयाहǽĤǓत सचेत 
रहन, 
-लैिÌ गक ǒहँसा 
ÛयूǓनकरणका लाǓग 
सहयोग गन[, 
-अपहरणजÛय 
ǒĐयाकलापहǽĤǓत पूण[ 
सजग रहन, 
-Ěाǒफक िचÛहको 
पǒहचान र सÌ केतको 
अथ[ बताउन, 
-समाजमा आइपनȶ हरेक 
खाले दघु[टनाहǽĤǓत 
सजग र सचेत रहन, 

-दåुय[सनका बारेमा सामाÛय 
चचा[ गनȶ, 
-बालबाǓलकाहǽलाई 
आÝनो टोलका माǓनसहǽले 
अवलàबन गरेका 
दåुय[सनका बारेमा सàझन 
लगाउने र िश¢कले 
सहिजकरण गनȶ, 
-समहु ǒवभाजन गरȣ 
धĨुपान, मƭपान र लागू 
पदाथ[जÛय वèतहुǽको नाम 
भǏ लगाउने, 
-बालबाǓलकालाई आÝनो 
गाउँटोलका कुनै माǓनसले 
चरुोट , जाँडरÈ सी खाँदा 
कèतो åयवहार देखाउँछन?् 

-लागपुदाथ[को बारेमा 
िश¢कले सामाÛय चचा[ 
गनȶ, 
-धĨुपान मƭपान र 
लागपुदाथ[को सेवनबाट 
देखापनȶ समèयाहǽको 
बारेमा भǓनǑदने, 
-लैÌ गीक ǒहंसाको पǐरचय 
Ǒदने, 
-समाजमा लैÌ गीक ǒहंसा 
सàबÛधी ǓबǓभǏ Ĥकारका 
भǓूमका Ǔनबा[ह गनȶ 
लगाउने, 
-बाल अपहरण र यसबाट 
देखापनȶ समèया सàबÛधी 
चचा[ गनȶ, 
-सडक पार गदा[ Éयाल 

िचğ , पोèटर, 
ताǓलका, सूचीहǽ 

-ǓतĨो समाजमा के कèता 
दåुय[सनहǽ हनेु गरेका छन? 

-धĨुपानमा के के पद[छन? 

-मƭपान अÛतग[त पनȶ 
बèतहुǽको नाम भन? 

-लागू पदाथ[Ǔभğ के के 
पद[छन? 

-रÈसी सेवन गनȶ åयिƠले 
कèता कèता ǒĐयाकलापहǽ 
पद[छन? 

-बालअपहरण भनेको के हो? 

-Įीमान ्Įीमती Ǔबच झगडा 
भएको देखेको छौ? ǓतǓमलाई 
कèतो लाÊछ? 

-Įीमान ĮीमǓतǓबच झगडा 
ǒकन पछ[? 

-निजकै गाडी आएको बेला 
सडक पार गनȶ ǒकन नगनȶ? 

-सडकको ǒवचमा ǒहÔने ǒक 
नǒहÔने, 
-Ěाǒफकको रातो बƣीले के 
जनाउँछ? 

-आगजनी भएको बेला कसरȣ 
सरुि¢त हनेु? 

-सलाई , लाइटरलाई कसरȣ 
राÉ नपुछ[? 

-भूँइचालो आयो भने के गनȶ? 
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गनु[पनȶ कुराहǽ चचा[ गन[, 
-सडकमा ǒहÔने तथा पार 
(Đस) गनȶ अßयास 
गराउने, 
-समहु Ǔबभाजन गरȣ एक 
समहुलाई गाडी,दोİो 
समहुलाई पैदलयाğी, तेİो 
समहुलाई साइकल,चौथो 
समहुलाई सडक ǒहÔने 
जनावरहǽ बनाउने र 
भǓुमका Ǔनवा[ह गन[ Ǔनदȶशन 
Ǒदने, िश¢कले सहयोग 
गनȶ, 
-Ěाǒफक िचÛहहǽ तथा 
Ǔतनीहǽको पालना बारेमा 
åयाÉया गǐरǑदने, 
-समाजमा घÒने दघु[टना 
तथा Ĥकोपहǽको बारेमा 
छलफल गन[का लागी 
अǓभĤǐेरत गनȶ, 
-बाढȣ , पǒहरो, 
भकुàप,आगजनीबाट बÍन 
गनु[पनȶ गǓतǒवǓधहǽको 
अǓभनय गन[ लगाउने, 

हाĨो वातावरण -åयिƠगत तथा 
वरपरको वातावरण 
सरसफाई गन[ र 
åयवहारमा Ĥदशन गन[, 
-कुǒहने, नकुǒहने र 
धातजुÛय फोहरमैला 
åयवèथापन गन[, 
-पानी शƮु गनȶ 
ǒवǓधहǽको Ĥयोग गन[, 
-शौचालयको उपयƠु 
तǐरकाले Ĥयोग गन[, 
-गाउँटोलमा वृ¢ारोपण 
गनȶ ǒĐयाकलापमा 
सǐरक रहन, 
-दूǒषत पानी र हावाबाट 
सनȶ रोगहǽको नाम भǏ, 

-हात मखु धनेु, नङ 
काÒने, कपाल कोनȶ र 
नहुाउने काममा अßयास 
गराउने, 
-बालबाǓलकाहǽǓबच 
Ǔनयमपूव[क हात धनेु 
ĤǓतèपधा[ गराउने, 
-हात कुन कुन समयमा 
धनेु गǐरÛछ? छलफल 
गराउने, 
-फोहरको बारेमा पǐरचय 
Ǒदने, 
-भाÛसाकोठाबाट Ǔनèकने 
फोहरहǽ बताउन लगाउने, 
-नकुǒहने फोहरहǽका 
İोतहǽ भǏ Ĥǐेरत गनȶ, 

-िचğहǽ, ǓभǓडयो 
र ताǓलकाहǽ 

-हात कुन कुन समयमा  
धनुपुछ[? 

-ǓतǓमले कुन कुन समयमा 
हात धनेु गरेका छौ? 

-फोहर भनेको के हो? 

-भाÛसाबाट कुन कुन 
फोहरहǽ ǓनèकÛछ? 

-पानी शƮुगनȶ ǒवǓधहǽ भन, 
-ǓतǓमले कǒहãयै पानी 
उमालेका छौ? 

-ǒवǾबालाई के के चाǒहÛछ? 

-झाडापखाला भयो भने के के 
समèया हÛुछ? 

-पानी र हावाबाट सनȶ कुनै 
दईु दईु ओटा रोगहǽको नाम 
भन, 
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-हावापानीका 
असरहǽĤǓत सचेत रहन, 

-धातजुÛय फोहरका 
İोतहǽ भǓनǑदने, 
-कुǒहने , नकुǒहने र 
धातजुÛय फोहर 
मैलाहǽलाई सÌ कलन गन[ 
लगाउने, 
-शƮु पानीका बारेमा 
बताउने, 
-पानी शǑुƮकरणका 
तǐरकाहǽ बताइǑदने, 
-शौचालय उपयƠु 
तǐरकाले Ĥयोग गन[ 
बारàबार अßयास गराउने, 
-शौचालयमा पानी हाãने 
ǒवǓधको बारेमा अßयास 
गराउने, 
-वृ¢ारोपणको आवæयकता 
बताइǑदने, 
-ǒवƭालयको बगैचामा फूल 
रोÜन , गोÔन लगाउने, 
-ǒवƭालयको वृ¢ारोपण 
काय[Đममा सǐरक गराउने, 
-दूǒषत पानी र हावाबाट 
सनȶ रोगहǽको बारेमा 
बताउने, 
-झाडापखालाको बारेमा 
भǏ लगाउने, 

åयिƠ×व ǒवकास -घर ǒवƭालय र 
समाजमा अनशुासन 
Ĥदशन गन[, 
-आपसी सहयोग तथा 
मेलǓमलापपूण[ åयवहार 
Ĥदशन गन[, 
-समहु तथा समदुायमा 
छलफलमा भाग Ǔलई 
तक[ पूण[ ǒवचार राÉ न, 
-åयिƠगतǽपमा आइपनȶ 
सामाÛयखाले समèया 
Ǔनराकरण गन[, 
-सामǒुहक नेत×ृव गन[, 

-ǒवƭालय आउने र घर 
फǒक[ ने  सàबÛधी 
समयपालनमा अßयास 
गराउने, 
-नाताअनसुारको अǓभवादन  
गनȶ अßयास गराउने, 
-एक आपसमा 
सरसहयोगको आवæयकता 
बताइǑदने, 
-अनशुासनको पालना 
गǐरएका िचğहǽ 
देखाइǑदने, 
-ǒवƭालयमा पालना गनु[पनȶ 

िचğहǽ, ǓभǓडयो र 
ताǓलकाहǽ 

-Ǔतमी कǓत बजे ǒवƭायलमा 
आउने गरेका छौ? 

-नमèकार गनȶ नातेदारहǽको 
नाम भन। 

-ǓतǓमले ककसलाई सहयोग 
गनȶ गरेका छौ? 

-ǓतĨो ǒवƭालयमा 
ǒवƭाथȸहǽले पालना गनु[पनȶ 
आचारसंǒहताहǽ के के हनु? 

-चेस र लडुो खेलेर देखाउ, 
-योगका लाǓग आसन तयार 
गर, 
-काँध, गध[न र ढाडको 
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-चेस लडुो फुटबल 
जèता खेलहǽ खेãन, 
-सूêम åयायाय र यौǓगक 
åयायाम तथा 
उमेरअनसुारको आसन र 
Úयान गन[, 

सामाÛय आचारसंǒहताहǽ 
भǏ लगाउने र åयवहार 
Ĥदश[न गन[ लगाउने, 
-सबै एक आपसमा Ǔमलेर 
बèन लगाउने, 
-साथीहǽǓबच हनु सÈने 
सहयोग सàबÛधी भǓूमका 
Ĥदश[न गन[ लगाउने, 
-ǓसलǓसला Ǔमलाई आÝना 
कुराहǽ Ĥèततु गन[ 
लगाउने, 
-माǓनसहǽलाई आइपनȶ  
समèयाहǽ भǏ लगाउने र 
×यसमा हामीले गनु[पनȶ 
सहयोगका बारेमा बताउन 
लगाउने, 
-समहु ǒवभाजन गरȣ 
पालैपालो समहु नेता बǏ 
अवसर Ǒदने, 
-चेस र लडुो खेल खेãन 
लगाउने, 
-सामाÛय काँध, गध[न र 
ढाडको åयायाम गन[ 
लगाउने, 
-योगका लाǓग आसन र 
Úयानको आवæयƠा चचा[ 
गǐरǑदने, 
-आसन र Úयानको अßयास 
गराउने, 

कसरत गरेर देखाउ, 
 

मौǓलक ĤǒवǓध -समाजमा Ĥयोगहनेु 
मौǓलक ĤǒवǓधहǽको 
उपयोǓगता बÐुन र 
Ǔतनीहǽको संर¢ण गन[, 
-रैथाने ĤǒवǓधबाट ǓनǓम[त 
वèतहुǽको Ĥयोग गन[, 
-èथानीय ĤǒवǓधहǾका 
उपकरणहǽको नाम  र 
काम बताउन, 
-दǒह, मोǒह, नौनी, िघउ 
बनाउने तǐरका बताउन, 

-मौǓलक Ĥǒवधी जèतैःकोल 
,ढȣकȧ, जाँतो, घʣ आǑद 
ĤǒवǓधको Ĥ×य¢ अवलोकन 
गराई अथवा िचğƮारा िचǏ 
लगाउन, 
-मौǓलक ĤǒवǓधहǽको काम 
र उपयोǓगता बताउन 
लगाउने, 
-मौǓलक सàपदाको संर¢ण 
गनȶ उपायाहǽ भǓनǑदने, 
-İोतको खोिज गरȣ दहȣ, 

वाèतǒवक मौǓलक 
ĤǒवǓधहǽ, मौǓलक 
ĤǒवǓधका िचğहǽ 
र ǓभǓडयोहǽ 

-कोल,ढȣǒक, जाँतो र घʣ 
देखेका छौ? 

-कोल,ढȣकȧ, जाँतो र घʣले  
के के काम गछ[? 

-मौǓलक ĤǒवǓधहǽ कसरȣ 
संर¢ण गन[  सǒकÛछ? 

-दहȣ , नौनी, Ëयू  खाएका 
छौ? 

- दहȣ , नौनी, Ëयू  कसरȣ 
बनाइÛछ? भन । 

- दहȣ , नौनी, Ëयू  बनाउँदा 
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¢ेğ Ǔसकाई उपलिÞध Ǔसकाई सहिजकरण ĤǒĐया िश¢ण सामĒी मूãयाÌ कन ĤǒĐया 
-डोको, गÛुġȣ, डालो, 
माÛġो, चकटȣ बनाउने 
तरȣका बताउन, तथा 
सहयोग गन[, 
-èथानीय खानाका 
पǐरकार( रोटȣ, ǒढडो, 
मकै, सेल, परुȣ) आǑदको 
बारेमा बताउन, 

मोǒह,नौनी, िघउ बनाउने 
तǐरका अवलोकन गन[ 
लगाउने, र ǓसलǓसला 
Ǔमलाई भǏ लगाउने, 
-ठेकȧ,िखकȶ , नेती,मदानीको 
बारेमा सनुाइǑदने, 
-डोको ,डालो, माÛġो,गÛुġȣ 
र चकटȣलाई Ĥ×य¢ वèत ु
Ĥदशन वा िचğ Ĥदशन 
गराई अवलोकन गन[ 
लगाउने, 
-अǒवभावकमÚये èथानीय 
İोत åयिƠहǽ पƣा लगाई 
डोको,डालो, माÛġो, गÛुġȣ 
र चकटȣ बनाउन लगाउने, 
 

कुन कुन साधनहǽ Ĥयोग 
गरȣÛछ? 

-डोको,डालो,माÛġो, गÛुġȣ र 
चकटȣको Ĥयोग के कामका 
लाǓग गǐरÛछ? 

-डोको बनाउँदा चाǒहने 
सामĒीहǾको नाम भन। 

 

हाĨो संèकृती -सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाǓभğका 
जातजातीहǽका चाडपव[, 
भेषभषुा, ǐरती, 
संèकारहǾको बारेमा 
पǐरिचत हनु, 
-चाडपव[ मनाउँदा 
èवाèØय र समाजमा पनȶ 
नकारा×मक असरĤǓत 
सचेत रहन, 
-मादल, 
डàफू,झमुा[,मरुलȣ, आǑद 
बजाउन, 
-èथानीय लोक Ǔगत 
गाउँन र नाÍन, 
-èथानीय  मेला तथा 
उ×सवमा देखापनȶ राĨो र 
नराĨा प¢ छुʫाउन, 
-फेसनमा देखाǓसिख र 
नराĨा प¢लाई 
Ǔनǽ×साǒहत गन[, 
-संèकृǓतलाई 
अÛधǒवèवास र 
Ǿढȣबादबाट अलग गन[, 

आÝना गाउँपाǓलकाǓभğ 
मनाइने मÉुय चाडपव[हǽको 
नाम भǏ लगाउने, र 
िश¢कले ǒटपोट गदȷ जाने, 
-आÝनो गाउँपालȣका 
Ǔभğका माǓनसहǽले 
लगाउने पोसाक तथा 
गहनाहǽक सूिच तयार पान[ 
लगाउने, 
-èथानीय मेलामा गǐरने 
रमाइला प¢हǽकोबारेमा 
भǏ लगाउने, 
- चाडपव[हǽमा Ĥयोग 
गǐरने खानेबèतहुǽको नाम 
भǏ लगाउने, 
-चाडपव[हǽमा सेवन गन[ 
नहनेु वèतहुǽको नाम भǏ, 
-चाडपव[ मनाउँदा गǐरने 
नराĨा ǒĐयाकलापहǽ र 
×यसका असरहǽका बारेमा 
भǓनǑदने, 
-मादल, डàफू,झमुा[,मरुलȣ 
आǑद बजाउने र िश¢कले 
पǓन बजाउने, 

िचğहǽ, ǓभǓडयो र 
ताǓलकाहǽ 

-ǓतĨो गाउँघरमा मनाइने 
मÉुय चाडपव[हǽक नाम भन, 
-ǓतĨो समाजमा  बसोबास 
गनȶ माǓनसहǽले लगाउने 
पोसाक तथा गहनाहǽको नाम 
भन । 

-ǒववाहमा के के गǐरÛछ? 

-ǓतĨो समाजमा लाÊने 
रमाइला मेलाहǽको नाम भन, 
-दशɆ, Ǔतहार, माघेसंĐाÛती, 
चैते दशैमा के के खाइÛछ? 

-मादल, डàफू,झमुा[ मरुलȣ 
बजायर देखाउ, 
-èथानीय लोक गीत गाउ र 
नाच, 
-फेसनका नाममा देखीएका 
नराĨा प¢हǽ के के हनु? 
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¢ेğ Ǔसकाई उपलिÞध Ǔसकाई सहिजकरण ĤǒĐया िश¢ण सामĒी मूãयाÌ कन ĤǒĐया 
-èथानीय लोक गीत गाउन 
र नाÍन लगाउने, र सàभव 
भए सàम  èथानीय 
İोतåयिƠको सहयोग 
Ǔलने, 
-मेलापव[मा Ĥèततु हनेु 
असल र खराव प¢हǽ 
भǓनǑदने, 
-मǒहला र पǾुषले लगाउने 
पोसाकको बारेमा भǓनǑदने, 
-संèकृǓतका बारेमा 
देिखएका  
अÛधǒवƳासहǾका बारेमा 
चचा[ गǐरǑदने, 
- संèकृǓतका बारेमा 
देिखएका  
अÛधǒवƳासहǾका बारेमा 
आÝना गाउँसमाजमा हनेु 
गरेका घटनाहǽ बताउन 
अǓभĤǐेरत गनȶ, 
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क¢ाः ३  

¢ğे Ǔसकाइ उपलिÞध Ǔसकाइ सहजीकरण 
ĤǒĐया 

िश¢ण सामĒी मूãयाÌ कन ĤǒĐया 

सूय[गढȣको पǐरचय -सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाको 
भौगोǓलक अवèथाको 
सामाÛय जानकारȣ Ǒदन, 
-आÝनो èथायी ठेगाना 
बताउन, 
-बागमती Ĥदेशको 
नÈसामा नवुाकोट 
िजãला र सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलका छुÒ याउन, 
-आÝनो वडामा रहेका 
सरकारȣ काया[लय, 
ǒवƭालय,अÛय 
संघसंèथाहǽको नाम 
भǏ, 
-आफु बसेको वडाको 
Ǔसमा र ¢ğेफल 
बताउन, 
-नवुाकोट िजãला, 
आफू बसेको वडाको 
जनसÌ Éया बताउन, 
-आफु बसेको टोलमा 
पनȶ डाडँाहǽ र 
बेसीहǾको नाम भǏ। 
-आÝनो टोलको 
नामाकरण बताउन । 

-नवुाकोट िजãलाको 
नÈसाबाट सूय[गढȣ 
छुÒ याउन लगाउने, 
-बागमती Ĥदेशको 
नÈसाबाट नवुाकोट 
िजãला र सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलका छुʫाउन 
लगाउने  र िश¢कले 
आवæयक सहयोग गनȶ, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
नÈसाबाट यस 
अÛतग[तका वडाहǽ 
छुÒ याउन लगाउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
धरातǓलय èवǽप 
बताइǑदने, 
-समहु Ǔबभाजन गरȣ 
समहुगत ǽपमा आÝनो 
वडाǓभğ रहेका सरकारȣ 
काया[लयहǽ, ǒवƭालयहǽ 
,  अÛय गैर सरकारȣ 
संघ संèथाहǽको नाम 
ǒटपोट गन[ लगाउने, 
-आफु बसेको वडाको 
वǐरपरȣ पनȶ अÛय Ǔछमेकȧ 
वडाका टोहǽको नाम 
बताउन लगाउने, 
-ǒवƭाथȸ बसेको वडाको 
Ǔसमाना , ¢ğेफल र 
जनसÌ Éया बताइǑदने र 
èमरण गन[ लगाउने, 
-आफु बसेको  टोलमा 
पनȶ मह×वपूण[ डाडँाहǽ र 
बेसीहǽका नाम भǏ 
Ĥǐेरत गनȶ र िश¢कले 
सहजीकरण गनȶ, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 

नेपालक नÈसा, बागमती 
Ĥदेसको नÈसा, सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाको नÈसा,वडा 
नÈसा, िचğहǽ,ताǓलकाहǽ, 
टोलको नामाकरण लेिखएको 
पोèटर 

-नवुाकोट िजãलाको 
नÈसाबाट सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकालाई छुÒ याएर 
देखाउ, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
नÈसाबाट यस अÛतग[तका 
सबै वडाहǽ छुʫाउ, 
-आÝनो वडाǓभğका सरकारȣ 
काया[लय , गैर सरकारȣ 
काया[लय र ǒवƭालयको नाम 
भन, 
-ǓतĨो वडाǓभğ पनȶ मह×वपूण[ 
डाडँा, भÏयाङ र बेसीहǽको 
सूिच  तयार पार । 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको कुनै 
चार ओटा ǒवशेषताहǽ भन  
- ǓतĨो टोलको नामकरण 
कसरȣ भयो? 
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¢ğे Ǔसकाइ उपलिÞध Ǔसकाइ सहजीकरण 
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िश¢ण सामĒी मूãयाÌ कन ĤǒĐया 

सामाÛय ǒवशेषताहǽ 
बताइǑदने, 
-ǓबǓभǏ ठाउँको 
नामकरणको उदाहरण 
भÛदै सàबिÛधत टोलको 
नामकरण बताउन, 

èथानीय पेशा 
åयवसाय 

-आÝना Ǔछमेकȧका 
माǓनसहǽले गनȶ काम 
बताउन, 
-आफू बसेको टोलमा 
उ×पादन हनेु खाƭबालȣ 
, नगदेबालȣ र 
फलफूलहǽको नाम 
बताउन, 
-खाƭबालȣ र 
नगदेबालȣको उ×पादन 
हनेु समय बताउन, 
-जैǒवक खेतीको 
सामाÛय  पǐरचय Ǒदन 
र ×यसका फाइदाहǽ 
बताउन, 
-गोबरमलको पǐरचय 
Ǒदन, यसका फाइदाहǽ 
बताउन, 
-गाइ, भैसी, 
बाđा,कुखरुा पालन र 
माछापालनबाट  ĤाƯ 
हनेु िचजहǽको नाम 
बताउन, 
-èथानीय 
जǓडबटुȣहǽबाट हनेु 
फाइदाहǽ बताउन, 
-åयापारको सामाÛय 
पǐरचय Ǒदन, 
-èथानीय घरेल ु
उƭोगको पǒहचान गन[ 
। 

-िश¢कले पेशाका बारेमा 
सामाÛय पǐरचय Ǒदने, 
-बालबाǓलकाहǽलाई 
आÝना Ǔछमेकȧहǽका 
नाम सàझन लगाउने र 
ती Ǔछमेकȧहǽले गनȶ 
कामहǽबाट  हनेु 
आàदानीका बारेमा 
बताइǑदने, 
-आफू बसेको टोलǓभğ 
उ×पाǑदत खाƭबालȣहǽ र 
नगदेबालȣहǽको नाम 
ǒटपोट गन[ लगाउने, 
िश¢कले सहजीकरण 
गनȶ, 
-िश¢कले मकै, 
गहुँ ,जौ,कोदो, फापर आǑद 
खाƭबालȣ र उख ु, 
अदवुा , बेसार, तोरȣ 
आǑदको उ×पादन हनेु 
समय बताइǑदने, 
-समय Ǔमलाई èथानीय 
èतरको ħमण गराई 
बालȣ उ×पादन ĤǒĐया 
देखाइǑदने, 
-सàभव भएसàम  
बालबाǓलकहǽलाई 
खाƭबालȣ र नगदेबालȣ 
उ×पादन काय[मा सǐरक 
हनेु अवसर Ǒदने, 
-जैǒवक खेतीमा सामाÛय 
पǐरचय Ǒदने र ×यसका 
फाइदाहǽ बताउने, 

ǓबǓभǏ पशपुÛछȤहǽक िचğ 
,पोèटर, ǓभǓडयो, èथाǓनय 
घरेल ुउƭोगको िचğ  । 

-ǓतĨो ǓछमेकȧहǾले के के 
काम गनु[हÛुछ? 
-ǓतĨो टोलमा  उ×पादन हनेु 
खाƭबालȣ र नगदेबालȣहǽको 
नाम भन । 
-मकै, गहुँ ,जौ, कोदो, फापर, 
आदȣ खाƭबालȣ र उख ु
अदवुा, बेसार, तोरȣ आǑदको 
उ×पादन समय बताऊ । 
-जैǒवक खेतीका फाइदाहǽ 
के के हनु ? 
-गोबरमल कसरȣ तयार 
पाǐरÛछ? 
-गाई भैसी बाđा कुखरुा, 
माछाबाट  ĤाƯ हनेु 
बèतहुǽको नाम भन । 
-जǓडबǒुटहǽको नाम भन । 
-èथानीय घरेल ुउƭोगहǽ के 
के हनु? 
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-èथानीयèतरको शैि¢क 
ħमण गराई गोबरमल 
तयार गनȶ तǐरका 
देखाइǑदने, 
-िश¢कले गोबरमलका 
फाइदाहǽ बताइǑदने र 
पालैपालो भǏ लगाउने, 
- गाई भैसी बाđा कुखरुा 
माछाका दानाहǽ 
बासèथानहǽ बताइǑदने, 
समय Ǔमलाई èथानीय 
ħमण गराउने, 
-èथानीय जǓडबǒुटहǽको 
सामाÛय  पǐरचय Ǒदने र 
èथानीय जǓडबटुȣहǽको 
सूिच तयार पान[ 
लगाउने,िश¢कले 
सहिजकरण गनȶ, 
-िश¢कले åयापारको 
सामाÛय िचनारȣ Ǒदई 
आÝनो टोलǓभğ हनेु 
मÉुय åयापारको बारेमा 
भǏ लगाउने, 
-èथानीय घरेल ुउƭोग 
िचğफूǍा, कुटानी, 
ǒपसानी उƭोग, फǓन[चर 
उƭोग , ǓĒल उƭोगको 
बारेमा बताइǑदने, 

पय[टन Ǔबकास -आÝनो वडाका धाǓम[क 
तथा पय[टǒकय 
èथलहǽको नाम 
बताउन,  
-धाǓम[क èथलहǽमा 
पूजाआजा हनेु ǓतǓथǓमǓत 
बताउन,, 
-पजुाआजामा Ĥयोग हनेु 
सामĒीहǽको नाम भǏ, 

-िचğ देखाउदै आफू 
बसेको वडाǓभğका 
मिÛदर, चच[ लगायतका 
धाǓम[क तथा पय[टǒकय 
èथलहǽको नाम संकलन 
गन[ लगाउने, 
-वडाǓभğका मह×वपूण[ 
मिÛदरमा ħमण गन[ 
लगाई ×यहा ँपजुाआजा 
गनȶ समयावधी बताइǑदने, 
-सूय[गढȣ डाडँाको पǐरचय 

िचğहǽ, ǓभǓडयो र 
ताǓलकाहǽ 

-ǓतĨो वडाǓभğका मिÛदर र 
चच[हǽको नाम भन । 
-ǓतĨो वडाǓभğका धाǓम[क 
èथलहǽमा पजुाआजा हनेु 
समय बताउ । 
-सूय[गढȣ डाडँा कहा ँपछ[? 
-आÝनो वडाका पय[टǒकय 
èथलहǽको नाम बताउ । 
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Ǒदने ,सàभव भएसàम 
सूय[गढȣ डाडँाको ħमण 
गराउने, 

नागरȣक चेतना -धĨुपान, मƭपान र 
लागूपदाथ[जÛय बèतकुा 
बारेमा  बताउन, 
-धĨुपान मƭपान र 
लागूपदाथ[ सेवनले 
èवाèØयमा पानȶ हानी 
नोÈसानी बताउन, 
-चोरȣ, डकैती, ह×या, 
ǒहंसा,बला×कारका 
बारेमा बताउन, 
-बाल अपहरणको अथ[ 
र यसबाट बÍने 
उपायहǾ बताउन, 
-Ěाǒफक Ǔनयमको 
पǐरचय र फाइदा 
बताउन एवं यसको 
पालना गन[, 
-घर ǒवƭालय र 
समदुायमा घÒने 
दघु[टना र ĤकोपĤती 
सचेत रहन, 
-लैǒǍग ǒवभेदका 
बारेमा बताउन, 

-समहु Ǔबभाजन गरȣ 
धĨुपानजÛय वèतहुǽ, 
मƭपानजÛय बèतहुǽ र 
लागूपदाथ[जÛय 
वèतहुǽको नाम भǏ 
लगाउने र िश¢कले 
सहिजकरण गनȶ, 
-धĨुपान मƭपान र 
लागूपदाथ[जÛय 
वèतहुǽको सेवनबाट 
बÍन उपायहǾ 
बताइǑदने, 
-चोरȣ डकैती ह×या ǒहंसा 
बला×कारका बारेमा 
सामाÛय पǐरचय Ǒदने, 
-धĨुपान मƭपान र 
लागूपदाथ[जÛय 
वèतहुǽको सेवनले 
Ǔनà×याउने हाǓन 
नोÈसानीका बारेमा èपèट 
पाǐरǑदने, 
-चोरȣ डकैती ह×या ǒहंसा 
बला×कारबाट बÍने 
उपायहǾ बताइǑदने, 
-लैिÌ गक ǒहंसाको 
पǐरचय Ǒदने, 
-आÝनो समाजमा हनेु 
गरेका लैिÌ गक ǒहंसा 
सàबÛधी गǓतǒवǓधहǽको 
बारेमा बताउन लगाउने, 
-बाल अपहरणको पǐरचय 
Ǒदई बालअपहरण 
अǓभनय खेल खेãन 
लगाउने, 
-Ěाǒफक Ǔनयमको 
िचनारȣ Ǒदई यसका 

ǓभǓडयो, िचğ,पोèटर धĨुपान, मƭपान र 
लागूपदाथ[जÛय बèतकुा नाम 
भन । 
- धĨुपान, मƭपान र 
लागूपदाथ[जÛय बèतकुाबाट 
बÍने उपायाहǽ भन, 
 । 
चोरȣ, डकैती, ह×या, 
ǒहंसा,बला×कारबाट हनु 
खतराहǽ बताउ । 
-ǓतĨो समाजमा कèतो 
Ĥकारको लैिÌ गक ǒहंसा 
भएको छ? 
-बाल अपहरणबाट बÍन 
अपनाउनपुनȶ कुनै चारओटा 
उपायहǽ बताऊ । 
-भकुुàपबाट बÍने कुनै चार 
ओटा उपायहǾ भन । 
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फाइदाहǽ बताउन 
लगाउने, 
-घर ǒवƭालय र 
समदुायमा घÒने 
दघु[टनाको बारेमा 
åयाÉया गǐरǑदने, 
-ĤाकृǓतक Ĥकोपक 
िचनारȣ Ǒदई यसबाट 
बÍने उपायहǾको बारेमा 
छलफल गराउने र 
Ĥयोगा×मक अßयास 
गराउने, 

हाĨो वातावरण -åयिƠगत तथा 
वरपरको वातावरण 
सरसफाई गन[, 
-फोहोरमैला 
åयवथापनको पǐरचय 
Ǒदन तथा ǒवƭालयमा 
फोहोरमैलाको 
वǓग[करण र 
åयवèथापन (कुǒहने, 
नकुǒहने र तरल)मा 
सहयोग गनȶ। 
-पानी शƨु गनȶ 
तǐरकाहǽको Ĥयोग 
गरȣ पानी शġु गन[ 
-दǒुषत पानीबाट सनȶ 
रोगहǽको नाम भÛ न र 
बÍने उपायहǽ 
अवलàबन गन[  
-घर र ǒवƭालयमा 
शौचालय सरसफाई 
गन[, 
-घर तथा ǒवƭालयमा 
गǐरने वृ¢ारोपणमा 
सहयोग गन[, 
-घर र ǒवƭालयमा 
बाल बगɆचाको 
Ǔनमा[णमा सहयोग र 

-बलबाǓलकाहǽलाई 
हातमखु धनु,नङ काÒन 
,कपडा धनु अßयास 
गराउने, 
-क¢ाकोठा पǐरसर सफा 
गन[ लगाउने, 
-धारा शौचालय सफा 
गन[ लगाउने  
-åयिƠगत र 
वातावरणीय सरसफाईको 
मह×व बताइǑदने,  
-फोहरमैलाको िचनारȣ 
Ǒदने ,फोहरमैला Ǔनèकने 
èथानहǽ बताइǑदने, 
-भाÛसामा Ǔनèकेन फोहर 
åयवèथापन गनȶ तǐरका 
बताइǑदने, 
-कुǒहने र नकुǒहने र 
तरलपदाथ[जÛय 
फोहरहǽको नाम भǏ 
लगाउने र åयवèथापनको 
तǐरकाबारे छलफल 
गराउने, 
-ǒवƭालयमा देिखने 
कुǒहने र नकुǒहने फोहर 
åयवèथापन गन[ अßयास 
गराउने, 

िचğ, ताǓलका र ǓभǓडयोहǽ -हातमखु धोएर, नङ 
काटेर,कपडा धोएर देखाउ 
। 
-आÝनो क¢ाकोठा र धारा 
सफा गरेर देखाउ । 
-घरबाट Ǔनèकने 
फोहरमैलालाई कहाँ 
åयवèथान गनȶ गरेका छौ? 
-तरलजÛय फोहरलाई 
åयवèथापन गनȶ कुनै तǐरका 
बताउ । 
-घरमा पानी शǑुƮकरण गनȶ 
दईु तǐरका बताऊ । 
-फोहर पानीबाट सनȶ कुनै 
दईुओटा रोगहǽको नाम भन 
। 
-तरकारȣ Ǔबऊ उ×पादन ¢ेğ 
वा नस[रȣमा कुन कुन 
जातका तरकारȣ तथा 
Ǿखका Ǔबǽवाहǽ हÛुछन ्? 
-शौचालय सरसफाई गरेर 
देखाउ । 
-शौचालय सरसफाई गदा[ 
कुन कुन सामĒीहǽ 
आवæयकता पद[छन ? 
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हेरचाह गन[, -पानी शƮु गनȶ तरȣका 
बताउने र अßयास 
गराउने, दूǒषत पानीबाट 
सनȶ रोगहǽका बारेमा 
बताइǑदने, 
-निजकको तरकारȣ Ǔबऊ 
उ×पादन ¢ğे तथा 
नस[रȣको ħमण गराई 
ǒवǓभǏ Ĥकारका 
तरकारȣका ǒवǽबाहǾ वा 
Ǿखका ǒवǾवाहǽ 
देखाउने र फाइदाहǽ 
बताउने, 
-वृ¢ारोपण सàबÛधी 
एउटा बाल गीत 
सनुाइǑदने र सँगसगैँ 
गाउन लगाउने, 
-शौचालय सरसफाइ गनȶ 
तरȣका बताइǑदने र 
अßयास गन[ लगाउने, 
-ǒवƭालयको बगैचामा 
ǒवǽवाहǽ लगाउन Ĥǐेरत 
गनȶ र संर¢णको िजàमा 
Ǒदने । 

åयिƠ×व ǒवकास -घर ǒवƭालय र 
समदुायमा अनशुाǓसत 
हनु, 
-अनशुासनको मह×व र 
आवæयकता बताउन, 
-साथी िश¢क तथा 
माÛयजनसँग नĨ 
तǐरकाले बोãन, 
-नĨ बोलȣ र Ǿखो 
बोलȣ Ǔबच फरक 
देखाउन, 
-नĨ बोलȣको åयवहार 
देखाउन, 
-माÛयजनĤǓत िशƴाचार 
तथा सàमानभाव 

-अनशुासनको मह×व र 
आवæयƠाका बारेमा 
छलफल गराउने, 
-क¢ा कोठाǓभğ पालना 
गनु[पनȶ आचारसंǒहताहǽ 
Ǔनमा[ण गन[ लगाउने, 
-साथी िश¢क तथा 
माÛयजनसँग सÌ ग 
अǓभनय गरȣ ǒवǓभǏ 
ǒवषयमा यगुल वा 
समहुगत सàबाद गन[ 
लगाउने र िशƴ बोलȣको 
Ĥयोग गन[ अßयास 
गराउने, 
-आमाबाव ुतथा 

-िचğहǽ, ǓभǓडयोहǽ र 
पोèटरहǽ 

-नĨ बोलȣ र Ǿखो 
बोलȣǓबच कुनै पाँच ओटा 
ǓभǏता देखाउ । 
-साथी, िश¢क तथा 
माÛयजनलाई कèतो बोलȣको 
Ĥयोग गछȿ? अǓभनय गर । 
-के ǓतǓमले आमाबाबलेु 
Ǒदएको Ǔनदȶशन पालना 
गरेका छौ? 
-नमèकार र ढोग गनु[पनȶ 
åयिƠहǽको नाम भन । 
-पÙ मासन गरेर देखाऊ । 
-कागजको चरा र फूल 
बनाऊ । 
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देखाउन, 
-उिचत तǐरकाले 
नमèकार , ढोग तथा 
हात Ǔमलाउन, 
-असल åयिƠ×वहǽको 
अनकुरण गन[, 
-èथानीय खेलहǽ 
Ǔनयमपूव[क खेãन, 
-सूêम åयायाम (औला, 
हात, खʣुा, आखँा र 
कàमरको कसरत) 
तथा उमेर अनसुारको 
आसन र Úयान गन[, 
-Ǔनयमपूव[क पƬासन 
Ēहण गन[, 
-èथानीय खेल( 
डिÛडǓबयो, गʣा, चǍुी, 
Ëवाई, लʞुढाल) खेãन 
, 
 

माÛयजनहǽले Ǒदएको 
Ǔनदȶशन तथा आदेशको 
पालना कसरȣ गनȶ गरेका 
छौ ? अनभुव साटासाट 
गन[ लगाउने र िश¢कले 
सहिजकरण गनȶ, 
-नमèकार र ढोगको 
अथ[, आवæयƠा र 
परàपरासàबÛधी कǒवता 
सनुाइǑदने, 
-िश¢क तथा 
माÛयजनĤǓत åयवहार 
ĤदशनसàबÛधी कुनै 
पौरािणक कथा 
सनुाइǑदने, 
-समाजका कुनै असल 
åयिƠ×वहǽको नाम र 
काम सàझन लगाउने र 
Ǔतनीहǽको åयवहार 
अǓभनय गन[ लगाउने, 
-ǓबǓभǏ èथानीय खेलहǽ 
Ǔनयमपूव[क खेãन 
लगाउने, 
-कागजको चरा र फुल 
बनाउन लगाउने, 
-औला, हात ,खʣुा, 
कàमर को कसरत गन[ 
लगाउने, 
-उमेर अनसुारको आसन 
र Úयान गन[ लगाउने । 
-Ǔनयमपूव[क पƬासन 
Ēहण गनȶ अßयासस 
गराउने, िश¢ले 
सहजीकरण गनȶ, 
-योगको मह×व र 
आवæयकताको बारेमा 
चचा[ गनȶ, 

मौǓलक ĤǒवǓध -èथानीय İोत साधन  
ĤǒवǓधबाट Ǔनमा[ण गन[ 

-èथानीय İोत साधन  
ĤǒवǓधतथा Ǔसपको Ĥयोग 

 
िचğहǽ, 

-रैथाने ĤǒवǓधबाट ǓनǓम[त 
वèतहुǽको नाम र काम 
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सǒकने सामĒीहǽको 
पǒहचान गन[, 
-रैथाने ĤǒवǓधबाट 
ǓनǓम[त घरेल ु
सामĒीहǽको 
आवæयकता र मह×व 
बÐन, 
-रैथाने सीप र 
ĤǒवǓधको उपयोग गन[, 
-जाँतो, ढȣकȧ, ठेगी, 
मदानी, डोको, डालो , 
माÛġो आǑदको 
पǒहचान र Ĥयोग गन[, 
- जाँतो, ढȣकȧ, ठेगी, 
मदानी, डोको, डालो , 
माÛġो, कोल, गÛुġȣ, 
सकुुल, चकटȣ, माÛġो 
आǑदको आवæयƠा 
बताउन,  
-पानी घʣ र कोलको 
उपयोǓगता बताउन, 
-èथानीय मौǓलक 
ĤǒवǓधको संर¢ण र 
उपयोग गन[,  
 

गरȣ Ǔनमा[ण गन[ सǒकने 
सामĒीहǽको नाम 
सàझन र अǓभåयƠ गन[ 
लगाउने, 
-रैथाने ĤǒवǓधबाट ǓनǓम[त  
घरेल ुसामĒीहǽको नाम 
र काम भǏ लगाउने, 
-रैथाने ĤǒवǓधबाट ǓनǓम[त 
घरेल ुसामĒीहǽको 
मह×व र आवæयकता 
बताइǑदने, 
-जाँतो ,ǒढकȧ, ठेकȧ, 
मदानी , डोको,  
डालो, कोल, गÛुġȣ, 
सकुुल, चकटȣ,माÛġोको 
Ĥयोग पƵृभमूी बताइǑदने, 
-èथानीय ħमण गराई यी 
साधनहǽको उपयोग गन[ 
अßयास गराउने तथा 
उपयोǓगता भǏ लगाउने, 
-पानी घʣ र कोलको 
उपयोǓगता  बताउने । 
-पानी घʣ र कोल 
बनाउने ǒवǓध र ×यसको 
Ĥयोग गनȶ ǒवǓधका 
बारेमा बताउने, 
- पानी घʣ र कोल 
बनाउने ǒवǓध र ×यसको 
Ĥयोग गनȶ ǒवǓधका 
बारेमा छलफल गराउने, 
-पानी घʣ र कोलको 
संर¢ण र सàबƮ[न गनȶ 
उपायहǽ भǓनǑदने, 
-èथाǓनय ħमणको 
आयोजना गरȣ कोलमा 
उख,ु तोरȣ पेãने ठाउँ 
देखाउने, 
-èथानीय ĤǒवǓध सàबिÛध 
लोकगीतहǽ सनुाईǑदने र 

ǓभǓडयोहǽ र 

पोèटरहǽ  
 
 

भÛ न। 
-जाँतो, ǒढǒक, 
ठेǒक,मदाǓन,डोको,डालो, 
माÛġोको Ĥयोग ǒकन 
गǐरÛछ। 
-ठेǒक र मदाǓनको Ĥयोग 
गरȣ दǒह मथेर देखाउन, 
-कोलको Ĥयोग गरेर 
देखाउन। 
-कोल र पानीघʣको िचğ 
देखाउन,। 
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गाउन गाउन तथा नाÍन 
लगाउने। 
-कोल र पानीघʣको 
िचğ बनाउन लगाउने 

हाĨो संèकृती -आÝनो वडा र 
Ǔछमेकȧ वडाहǾमा 
बसोबास गनȶ 
जातजातीका बारेमा 
पǐरिचत हनु, 
-समाजमा सबै 
जातजाती, धम[, 
भाषाभाषीका 
माǓनसहǽसँग 
Ǔमलनसार åयवहार 
गन[, 
-èथानीय चालचलनसँग 
पǐरिचत हनु र åयवहार 
गन[, 
-आÝनो वडाǓभğ र 
Ǔछमेकȧ वडाका 
माǓनसहǽले लगाउने 
मौसमअनसुारका 
पोसाक तथा 
गहनाहǾको नाम भǏ 
, 
-मǒहला र पǽुषको 
पǒहरहनको फरक 
छुʫाउन, 
-èथानीय लोकबाजाको 
Ĥयोग गन[, 
-èथानीय लोकगीत 
गाउन र नाÍन, 
-आÝनो वडा र 
Ǔछमेकȧ वडामा लाÊने 
मेला तथा उ×सवहǽको 
समय बताउन, 
-आÝनो वडाǓभğमा 
लाÊने मेला तथा 
उ×सवहǽको नाम भǏ, 

-आÝनो वडा र Ǔछमेकȧ 
वडाहǽमा बसोबास गनȶ 
जातजातीहǽका नाम भǏ 
लगाउने , िश¢कले 
सहिजकरण गनȶ, 
-समहु Ǔबभाजन गरȣ 
समाजमा बसोवास गनȶ 
ǒवǓभǏ जातजातीको 
अǓभनय गन[ लगाई  
सामǒुहक Ǔमलनसारȣताको 
नमनुा देखाउन लगाउने, 
-वडामा बसोबास गनȶ 
ǒवǓभǏ धमा[लàबीहǽका 
बारेमा बताइǑदने , 
-धामȸक सǒहçणतुा र 
आपसी Ǔमğताको बारेमा 
उãलेख गनȶ, 
-वडाǓभğका 
माǓनसहǽका 
मौसमअनसुारका खाना र 
पोसाकहǽका नाम भǏ, 
-मǒहलाहǽले लगाउने 
गहनाको नामहǽ भǏ 
लगाउने, 
-मǒहला र पǽुषले 
लगाउने पोसाकǓबच 
फरक छुʫाउन 
लगाउने, 
-èथानीय लोक 
बाजाहǽको नाम भǏ, 
-èथानीय लोक गीत र 
लोकन×ृयका बारेमा 
छलफल गराउने, 
-आÝनो वडाǓभğलाÊने 
èथानीय मेलाहǽको नाम 

िचğहǽ,ǓभǓडयोहǽ,पोèटरहǽ 

èथानीय Ǔब£ 
-ǓतĨो वडा र Ǔछमेकȧ 
वडाहǽमा कुन कुन जाǓतका 
माǓनसहǽ बèदछन ्? 
-ǓतĨो वडा र Ǔछमेकȧ 
वडाहǽमा कुन कुन धम[ 
माǏे माǓनसहǽ बèदछन ? 
-ǓतĨो समाजमा 
माǓनसहǾको दैǓनकȧ खाना 
र पǒहरहनको नाम भन । 
-èथानीय लोकबाजाहǽ र 
लोक गीतको कामहǽ 
बताऊ । 
-ǓतĨो समाजमा लाÊने 
मह×वपूण[ मेलाहǽको नाम 
भन । 
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,मेला लाÊने समय र 
èथानहǽबारे बताइǑदने , 
-èथानीय मेला र 
उ×सवहǽमा गǐरने 
रमाइला प¢हǽको 
बारेमा चचा[ गनȶ 
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क¢ाः ४  

¢ğे  Ǔसकाइ उपलिÞध Ǔसकाइ सहजीकरण िश¢ण सामĒी मूãयाÌ कन ĤǒĐया 
सूय[गढȣको पǐरचय -सूय[गढȣको भौगोǓलक 

अवèथा (Ǔसमाना 
,¢ेğफल) भǏ , 
-गाउँपाǓलका Ǔभğ का 
वडाहǽको सÌÉया र 
वडा काया[लयको ठेगाना 
भǏ, 
-गाउँपाǓलकाǓभğका 
मǒहला र पǽुषको 
जनसÌÉया भǏ, 
-गाउँपाǓलकाǓभğका 
मÉुय बाटाघाटाहǽ भǏ, 
-गाउँपाǓलकाǓभğ हनेु 
आǓथ[क ǒĐयाकलापको 
सूची तयार गन[, 
-आÝनो वडा र Ǔछमेकȧ 
वडाǓभğका 
उ×पादनशील भमूी र 
बनजÌ गलको नाम भǏ, 
 

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
नÈसा देखाई 
गाउँपाǓलककाको 
¢ेğफल, Ǔसमाना र 
जनसÌÉया ( मǒहला र 
पǽुष) बताइǑदने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
नÈसा देखाई 
गाउँपाǓलकाको धरातǓलय 
èवǽप बताइǑदने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
नÈसा देखाई 
गाउँपाǓलकाǓभğ रहेका 
वडाको संÌÉया 
बताइǑदने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğ 
रहेका वडा 
काया[लयहǽको ठेगाना 
भǏ लगाउने, 
-¢ेğ ħमण गराई 
गाउँपाǓलकाǓभğका मÉुय 
बाटोघाटोहǽको पǒहचान 
गराउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
नÈसा देखाई आÝनो वडा 
र Ǔछमेकȧ वडाǓभğका 
उ×पादनशील भǓूम, नाǍो 
डाँडा , पाखा र 
बनजÌ गलहǽको नाम 
भǏ लगाउने, 

नÈसा , ǓभǓडयो, िचğहǾ, 
पोèटरहǽ र èथानीय ǒव£  

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
¢ेğफल, जनसɨ Éया र वडा 
संÉया कǓत छन? 
-सूय[गढȣ  गाउँपाǓलकाको 
Ǔछमेकȧ पाǓलकाहǽ के के 
हनु? 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाका 
मÉुय मÉुय बाटाहǽ कुन 
कुन हनु?् 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाका 
ǓबǓभǏ वडा काया[लयहǽ 
कुन कुन èथानमा रािखएका 
छन ्? 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाका 
मÉुय आǓथ[क İोतहǽ के के 
हनु? 

èथानीय  पेशा 
åयवसाय 

-जैǒवक खेतीको पǐरचय 
Ǒदन, 
-खाƭबालȣ र नगदे 
बालȣहǽको उ×पादन 
समय बताउन, 
-आÝनो वडाǓभğ 
खाƭबालȣ ( मकै, 
गहुँ ,धान , कोदो) को 

-िश¢कले जैǒवक खेतीका 
बारेमा सामाÛय पǐरचय 
×यसको मह×व र 
आवæयƠा बताइǑदने, 
-खाƭबालȣ र 
नगदेबालȣको 
पǐरचय,मह×व र 
आवæयƠा बताइǑदने, 

िचğहǽ, ǓभǓडयोहǽ, 
ताǓलकाहǽ 

-जैǒवक खेǓतको आवæयकता 
र मह×व बताउ । 
-खाƭबालȣ र नगदेबालȣ Ǔबच 
के फरक रहेको छ? 
-ǓतĨो समाजमा उ×पादन हनेु 
खाƭबालȣ र नगदेबालȣहǽका 
नामहǽ र Ǔतनीहǽको 
उ×पादन हनेु समय भन । 
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उ×पादन हनेु ¢ेğहǽको 
नाम भǏ , 
-आÝनो वडाǓभğ 
नगदेबालȣ( 
उख,ुअलैची,बेसार,अदवुा) 
को उ×पादन हनेु 
¢ेğहǽको नाम भǏ, 
-घर तथा èथानीय 
समदुायमा उ×पादन हनेु 
कृǒषजÛय उ×पादनको 
पǒहचान गन[, 
-तरकारȣ 
(आल,ुÜयाज,काउलȣ, 
बÛदा गोभी, रायो, मलुा, 
आǑद) खेती गनȶ काय[मा 
सहभागी हनु, 
-Ĥाङगारȣक मल 
बनाउने तरȣका बताउन, 
-पशपुÛछȤ ( गाई, भैसी, 
बाđा, बÌ गरु, 
सुँगरु,कुखरुा, हाँस 
आǑद) पालनको पǐरचय 
Ǒदन, 
-èथानीय जǓडबटुȣहǽको 
पǒहचान गरȣ ×यसको 
उपयोǓगता बताउन, 

-खाƭबालȣ र 
नगदेबालȣको सूची बनाई 
ती बालȣहǽ उ×पादन हनेु 
समय बताउन लगाउने र 
िश¢कले सहजीकरण 
गनȶ, 
-मकै, गहुँ , धान कोदो 
उ×पादन हनेु ¢ेğहǽको 
ħमण गराउने र उ×पादन 
ĤǒĐयालाई ǒटपोट गन[ 
लगाउने, 
-आÝनो वडाǓभğ उ×पादन 
हनेु नगदेबालȣहǽको नाम 
भǏ लगाउने, 
-उख ु, अलैची, बेसार, 
अदवुा, उ×पादन हनेु ¢ेğ 
ħमण गराई यसको 
उ×पादन ĤǒĐयाबारे 
बताइǑदने  
-समहु Ǔबभाजन गरȣ घर 
तथा èथानीय समदुायमा 
उ×पादन हनेु कृǒषजÛय 
उ×पादनहǽको पǒहचान 
गन[ लगाउने  र िश¢कले 
आवæयक सहजीकरण 
गनȶ, 
-समहु Ǔबभाजन गरȣ 
समहुगतǽपमा 
बालबाǓलकाहǽलाई 
ǒवƭालय र निजकको 
जǓमनमा आल ु, Üयाज,  
काउलȣ,  बÛदा गोभी, 
रायो, मलुा, आǑदको 
उ×पादन ĤǒĐयाम 
सहभागी गराउने, 
-Ĥाङगारȣक मलको 
पǐरचय Ǒदने, र यसलाई 
तयार गनȶ तǐरकाका 
बारमा बताइǑदने, 
-ǒवƭालयमा Ĥाङगारȣक 

-मकै, कोदो, गहुँ , धान 
उ×पादन कसरȣ गǐरÛछ? 
-ǓतĨो वडाǓभğ कुन कुन 
¢ेğमा उख,ु अलैची, बेसार, 
र अदवुा उ×पादन गन[ 
सǒकÛछ? 
-ǒवƭालय वा निजकको 
जǓमनमा आल ु, Üयाज, 
काउलȣ, बÛदा गोभी, रायो, 
मलुा रोपेर देखाउ । 
-Ĥाङगारȣक मल  भनेको के 
हो? 
-èथानीय जǓडबǒुटहǽको नाम 
भन । 
 



 

52 
हाăो सयूªगढी  Öथानीय पाठ्यøम क±ा (१-८) २०७९ 

¢ğे  Ǔसकाइ उपलिÞध Ǔसकाइ सहजीकरण िश¢ण सामĒी मूãयाÌ कन ĤǒĐया 
मल बनाउनको लागी 
अßयास गराउने, 
-Ĥाङगारȣक मलको 
फाइदाहǽ बताइǑदने, 
-गाइ, भɆसी, बाđा, बÌ गरु 
, सुँगरु ,कुखरुा हाँस आǑद 
पालनसàबÛधी सामǒुहक 
छलफल गराउने र 
पशपुालनको उपयोǓगता 
बारे बताइǑदने, 
-िचğ देखाइ èथानीय 
जǓडबटुȣहǽको नाम 
संकलन गन[ लगाउने, 
-èथानीय जǓडबटुȣहǽको 
फाइदा र उपयोǓगताको 
बारेमा छलफल गराउने, 
-जǓडबटुȣ संर¢ण 
सàबÛधी  बालǓगत 
सनुाइǑदने र 
ǒवƭाथȸहǽलाई गाउन 
लगाउने, 

पय[टन ǒवकास -वडाǓभğका पय[टकȧय 
èथलहǽको सामाÛय 
पǐरचय Ǒदन, 
-गाउँपाǓलका Ǔभğ  
ऐǓतहाँǓसक तथा 
ĤाकृǓतक èथलहǽको 
पǐरचय Ǒदन र ħमण 
गन[, 
-पय[टक र पय[टनको 
पǐरचय Ǒदन, 
-पय[टन åयवसाय 
ǒवकासका पूवा[धारहǽ 
बताउन, 

-आÝनो वडाǓभğ 
पय[टकȧय ¢ेğहǽको नाम 
ǒटपोट गन[ लगाउने, 
िश¢कले सहिजकरण 
गनȶ, 
-ती पय[टकȧय èथलहǽको 
पय[टकȧय मह×वबारेमा 
छलफल गराउने, 
-सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाǓभğका 
ऐǓतहाँǓसक  तथा 
ĤाकृǓतक èथलहǽको ¢ेğ 
ħमण गराई ǓतǓनहǽको  
बारेमा  चचा[ गǐरǑदने, 
-आÛतǐरक र बाƻ 
पय[टकहǽका बारेमा 
बताइǑदने, 
-पय[टन Þयवसायबाट हनेु 
फाइदाहǽका बारेमा 

-िचğहǽ, ǓभǓडयोहǽ, 
तिèबहǽ 

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğका 
ऐǓतहाँǓसक र ĤाकृǓतक 
पय[टǒकय èथलहǽको नाम 
भन । 
-आÛतǐरक र  बाƻ पय[टक 
Ǔबच के फरक छ? 
- पय[टन åयवसायबाट हनेु 
कुनै पाँच ओटा फाइदाहǽ 
लेख । 
-पय[टकहǽĤǓत कèतो 
åयवहार गनु[पछ[? 
-पय[टन ǒवकासका लाǓग कुनै 
पाँच पूवा[धारहǽको नाम भन 
। 
-होमèटे कलाई भǓनÛछ? 
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बताइǑदने,  
-पय[टकहǽलाई हामीले 
गनु[पनȶ åयवहारहǽका 
बारेमा सामǒुहक छलफल 
गराउने र Ǔनçकष[ तयार 
गन[ लगाउने, 
-पय[टन ǒवकासका लाǓग 
आवæयक पूवा[धारहǽ 
भǓनǑदने, 
-होमèटेको सामाÛय 
पǐरचय Ǒदने, 
-होमèटे ǒवकासका लाǓग 
सàभावना बारे सामǒुहक 
छलफल गराउने, 

नागरȣक चेतना - दåुय[सनका बारेमा 
पǐरिचत हनु, 
-धĨुपान मƭपान र 
लागूपदाथ[ सेवनका 
समèयाहǽĤǓत सचेत 
रहन, 
-लैिÌ गक ǒहंसा सàबÛधी 
गǓतǒवǓधहǽको सूिच 
Ǔनमा[ण गन[, 
-अपहरणजÛय 
ǒĐयाकलापहǽĤǓत पूण[ 
सजग रहन, 
-Ěाǒफक िचÛहको 
पǒहचान गन[ तथा 
åयवहार Ĥदशन गन[, 
-समाजमा आइपनȶ हरेक 
खाले दघु[टना र 
ĤकोपĤǓत सजग र 
सचेत रहन, 

-दåुय[सनका बारेमा 
सǒवèतार åयाÉया 
गǐरǑदने, 
-धĨुपान , मƭपान र 
लागूपदाथ[ सेवनका 
समèयाहǽ बताइǑदने, 
-धĨुपान, मƭपान र 
लागूपदाथ[जÛय बèतहुǽको 
नाम भǏ लगाउने, 
-धĨुपान मƭपान र 
लागूपदाथ[ सेवन सàबÛधी 
लघ ुनाटक Ĥदश[न गन[ 
लगाउने, 
-लैिÌ गक ǒहंसाका 
कारणहǽ खोजी गन[ 
लगाउने र यसको 
ÛयूǓनकरणमा छलफल 
गराउने, 
-लैिÌ गक ǒहंसासàबÛधी 
गǓतǒवǓधहǽको सूची 
तयार पान[ लगाउने, 
-अपहरणजÛय 
ǒĐयाकलापसàबÛधी छोटो 
ǓभǓडयो Ĥदश[न गराइ 
सचेत रहन अßयास 
गराउने, 

िचğहǽ, ǓभǓडयोहǽ, 
पोèटरहǽ 

-दåुय[सन केलाई भǓनÛछ? 
-धĨुपान, मƭपान र 
लागूपदाथ[जÛय बèतहुǽको 
सेवनबाट हाĨो èवाèØयमा 
पनȶ असर के के हनु ? 
-लैिÌ गक ǒहंसा कसरȣ हÛुछ? 
-अपहरणबाट कसरȣ सचेत 
रहन सǒकÛछ? 
-दघु[टनाबाट बÍने कुनै पाँच 
उपायहǽ भन । 
-बाढȣ , पǒहरो, चʫाङ र 
भकूàपबाट कसरȣ बÍन 
सǒकÛछ? 
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-ǓभǓडयो देखाई Ěाǒफक 
िचÛहहǽ ǒटÜन लगाउने, 
Ěाǒफक Ǔनयम 
पालनासàबÛधी लघूनाटक 
Ĥदशन गन[ लगाउने, 
-दघु[टना र Ĥकोपका 
बारेमा पǐरचय Ǒदने, 
-दघु[टनाबाट बÍने 
उपायाहǽ बताइǑदने, 
-बाढȣ , पǒहरो, चʫाङ, 
भकूàपबाट बÍन 
अपनाउनपुनȶ सचेतताका 
बारेमा ǓभǓडयो देखाउँदै 
सामǒुहक अßयास गराउने, 

हाĨो वातावरण  -åयिƠगत तथा 
सामǒुहक सरसफाइ 
åयवहार  Ĥदश[न गन[, 
-कुǒहने , नकुǒहने  र 
धातजुÛय फोहरमैला 
åयवèथापन गन[, 
-पानी शƮु गनȶ 
ǒवǓधहǽको Ĥयोग गन[, 
-शौचालय उपयƠु 
तǐरकाले Ĥयोग गन[, 
-गाउँ टोलमा वृ¢ारोपण 
गनȶ ǒĐयाकलापमा 
सǐरक हनु, 
-दूǒषत पानी र हावाबाट 
सनȶ रोगहǽको नाम 
भǏ, 
-हावापानी पǐरवत[नका 
असरहǽĤǓत सचेत 
रहन, 

-बालबालȣकाहǽलाई नङ 
काÒन , कपाल कोन[,हात 
धनु, नहुाउन बारàबार 
अßयास गराउने, 
-कुǒहने , नकुǒहने र 
धातजुÛय फोहरहǽको 
नाम ǒटपोट गन[ लगाउने, 
- कुǒहने , नकुǒहने र 
धातजुÛय फोहरहǽको 
åयवèथापन गनȶ 
तǐरकाबारे छलफल 
गराउने, 
-पानी शƮु गनȶ ǒवǓधका 
बारेमा बताइǑदने, 
-पानी उमाãने अßयास 
गराउने, 
-उपयƠु तǐरकाले 
शौचालयको Ĥयोग गन[ 
अßयास गराउने, 
-वृ¢ारोपणको पǐरचय 
Ǒदने, यसको मह×व र 
आवæयƠाको बारेमा 
åयाÉया गǐरǑदने, 
-ǒवƭालय वृ¢ारोपण 
ǒĐयाकलापमा सǐरक 
बनाउने, 

पोèटरहǽ, ǓभǓडयोहǽ र 
वाèतǒवक वèत ुĤदशन 

-नङ काटेर, कपाल कोरेर , 
हातमखु धोएर देखाऊ । 
-कुǒहने , नकुǒहने र 
धातजुÛय फोहरहǽका नाम 
भन । 
- कुǒहने , नकुǒहने र 
धातजुÛय फोहरहǽ 
åयवèथापनका कुनै पाँच 
तǐरकाहǽ भन। 
-पानी शƮु गनȶ कुनै तीन 
ǓबǓधहǽ बताउ । 
-उपयƠु तǐरकाले शौचालय 
सफा गरेर देखाउ । 
-वृ¢ारोपण कुन आवæयक 
छ? 
-दूǒषत पानी र हावाबाट सनȶ 
रोगहǽका नाम भन । 
-हावापानी पǐरवत[नका 
असरहǾ बताऊ । 
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-दूǒषत पानी र हावाबाट 
सनȶ रोगहǽका नाम र 
यसबाट बÍने 
उपायाहǽका बारेमा 
भǓनǑदने, 
-हावापानी पǐरवत[नको 
पǐरचय Ǒदई यसका  
Ĥभावहǽका बारेमा 
सामǒुहक छलफल 
गराउने, 
-हावापानी पǐरवत[न 
सàबÛधी ǒवषयवèत ु
Ǔसज[ना गरȣ सामǒुहक 
संवाद काय[Đम सÑ चालन 
गनȶ, 

åयिƠ×व ǒवकास  -घर, ǒवƭालय र 
समाजमा अनशुासन 
Ĥदशन गन[, 
-ǒवƭालय 
आचारसंǒहताको पालना 
गन[, 
-समहुमा तक[ पूण[ 
अǓभåयिƠ Ǒदन, 
-अका[को ǒवचारको 
तक[ पूण[ खÖडन गन[, 
-सामǒुहक नेत×ृव गन[, 
-बाघचाल, चेस, लडुो, , 
कबɬ  डी जèता खेलहǽ 
खेãन, 
-अǽका समèयालाई 
बोध गरȣ आवæयक 
सहयोग गन[, 
-सूêम Þयायम र 
ढाडको कसरत तथा 
उमेरअनसुार आसन र 
Úयान गन[, 

-ǒवƭाथȸलाई सामǒुहक 
ǽपमा क¢ाकोठा तथा 
ǒवƭालयका 
आचारसंǒहताहǽ Ǔनमा[ण 
गन[ लगाउने, 
-क¢ागतǽपमा कुनै 
ǒवषयबèत ुतोकेर 
वƠृ×वकला तथा 
बादǒवबाद ĤǓतयोǓगता 
सÑ चालन गनȶ र 
िश¢कले सहजीकरण 
गनȶ, 
-समहु Ǔबभाजन गरȣ 
पालैपालो समहु नेता 
छाǏे, उसको नेत×ृवमा 
काय[ सàमादन गराउने र 
नेत×ृब गनȶ तǐरका 
ǓसकाइǑदने, 
-सबैलाई पालैपालो नेत×ृव 
गन[ अवसर Ĥदान 
गǐरǑदने, 
-अǽका कुरा सǏेु  र 
सोǒहअनसुार åयवहार गन[ 
अßयास गराउने, 
-काँध, गध[न, र ढाडको 

ǓभǓडयोहǽ, 
पोèटर,िचğहǽ 

-क¢ाकोठाǓभğ पालना 
गनु[पनȶ आचारसंǒहताहǽ 
Ǔनमा[ण गर । 
-बाघचाल , चेस, र लडुो 
कसरȣ खेǓलÛछ ? बताऊ । 
-अǽको कुरा सनु र ×यसको 
जवाफ देऊ । 
-काँध , गध[न र ढाडको 
कसरत गरेर देखाऊ । 
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कसरत गन[ लगाउने, 
-यौǓगक åयायमको 
अßयास गराउने, 
-उमेरअनसुारको आसन र 
Úयान गन[ अßयास 
गराउने, 

मौǓलक ĤǒवǓध -समाजमा Ĥयोग हनेु 
मौǓलक ĤǒवǓधहǽको 
संर¢ण र सàवƮ[न गन[, 
-रैथाने ĤǒवǓधबाट 
ǓनǓम[त वèतहुǽको 
Ĥयोग गनȶ, 
-èथानीय ĤǒवǓधहǽ( 
कोल, ǒढकȧ, जाँतो, घʣ 
आǑद) को उपयोǓगता 
बताउन, 
-मदानी, ठेǒक, नेती 
लगाउएतका दहȣ मØने 
सामĒीहǽको 
आवæयƠा देखाउन, 

-आÝनो समाजमा उपयƠु 
मौǓलक ĤǒवǓधहǽको नाम 
सÌ कलन गन[ लगाउने, 
-रैथाने ĤǒवǓधबाट ǓनǓम[त 
वèतहुǽको नाम र 
ǓतǓनहǽको काम बताउन, 
-कोल , ǒढकȧ, जाँतो , 
घʣको उपयोǓगता 
बताइǑदने, 
-कोल, ǒढǒक,जाँतो र घʣ 
भएको èथानहǽमा 
ǒवƭाथȸहǽलाई ħमण 
गराई सामाÛय ǒटपोट गन[ 
लगाउने, 
-मदानी, ठेकȧ, नेती 
लगाएतका दहȣ मØने 
सामĒीहǽको सामाÛय 
पǐरचय Ǒदने र ǒयनीहǽको 
आवæयकता बताइǑदने, 
- मदानी, ठेकȧ, नेती 
लगाएतका दहȣ मØने 
सामĒीहǽको Ĥयोग गन[ 
लगाउने, 
-èथानीय र अǓभवावक 
ǒकसानहǽलाई बोलाएर 
मदानी, ठेकȧ र नेतोको 
Ĥयोग गनȶ तǐरकाबारेमा 
अßयास गराउन सहयोग 
गनȶ । 

-ǓभǓडयोहǽ, िचğहǽ र 
वाèताǒवक वèत ुĤदशन 

-ǓतĨो समाजमा मौǓलक 
ĤǒवǓधहǽको नाम भन । 
-रैथाने ĤǒवǓधबाट ǓनǓम[त 
वèतहुǽको नाम बताऊ । 
-ǓतǓमले कोल, घʣ, ǒढǒक, र 
जाँतो देखेका छौ? 
-कोल, ǒढǒक, जाँतो र घʣको 
उपयोǓगता बताऊ । 
-मदानी,  ठेकȧ, नेती के 
कामका लाǓग Ĥयोग 
गǐरÛछ? 
-मदानी , ठेकȧ, नेतीको 
उपयोǓगता बताऊ । 

हाĨो संèकृǓत -सूय[गढȣ गाउँपाǓलका 
Ǔभğका जातजातीहǽको 
सूची तयार गन[, 
-चाडपव[ मनाउने 
माǓनसहǽले देखाउने 

-सूय[गढȣ गाउपाǓलकाǓभğ 
बसोबास गनȶ 
जातजाǓतहǽको नाम 
सǋलन गन[ लगाउने, 
-ती जातजाǓतहǽका 

-ǓभǓडयो, ǒव£ 
åयिƠहǽको , िचğ  

-सूय[गǒढ गाउपाǓलकाǓभğ 
बèने जातजाǓतहǽको नाम र 
तीǓनहǽको कुनै पाँच 
संèकारहǽ भन,  
-ǓतĨो समाजमा मनाईने 
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असल र खराव 
åयवहारहǽ छुʫाउन, 
-मादल , डàफू, बाँसरुȣ, 
ʮाÌĒो र शंख आǑद 
बजाउन, 
-èथानीय लोक गीत 
(भजन, बालन, दोहोरȣ, 
दवुा, Ðयाउरे, तामाङ 
सेलो आǑद) गाउन तथा 
नाÍन,  
-èथाǓनय मेला तथा 
उ×सवहǽका बारेमा 
वण[न गन[।  

लवाईखवुाइ, भेषभषुा , 
संèकार , चालचलनका 
बारेमा छलफल गन[ 
लगाउने,  
-समूहगत ǽपमा चाडपव[ 
मनाउँदा माǓनसहǽको 
Ĥदश[न गनȶ असल र 
खराब ĤवृǓतहǽ बारेमा 
भÛ न लगाउने, 
-चाडपव[ मनाउँदा 
अवलàबन हुँ दै आएका 
खराब ĤवृǓतलाई 
Ǔनराकरण गनȶ 
उपायहǽको खोजी गनȶ, 
-लोकबाजाहǽको नाम, 
ǓतǓनहǽको काम र 
उपयोǓगताहǽ बताईǑदने , 
-èथाǓनय ǒव£ अǓभभावक 
वाƭवादकको सहयोग 
Ǔलई मादल ,डàफू, र 
ÐयाǓल बजाउन अßयास 
गराउने, 
-èथानीय मेला तथा 
उ×सवहǽका बारेमा 
बताउन लगाउने , 

चाडपव[को नाम भन,  
-चाडपव[ मनाउदा के के 
कुरामा Éयाल पयुा[उन ुपछ[?  
-ǓतĨो समाजमा बजाईने 
लोकबाजाहǽको नाम र 
ǓतǓनहǽको काम बताउ। 
-ǓतĨो समाजमा गाईने 
èथानीय लोकगीतहǽको नाम 
भन र तीǓनहǽलाई गाएर 
देखाउ। 
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सूय[गढȣको पǐरचय -गाउँपाǓलकाको 

नामकरण बारे 
जानकारȣ Ǒदन, 
-आफू बèने वडाको 
नÈसा कोन[ र नÈसामा 
मÉुय मÉुय èथान 
देखाउन, 
-गाउँपाǓलकाǓभğ 
वडाअनसुारको घरधरुȣ 
सÌÉया र मÉुय मÉुय 
पेशाहǽ बताउन, 
-गाउँपाǓलकाǓभğका 
वडाअनसुारको 
जनसÌÉया ( मǒहला र 
पǾुष) भǏ, 
-गाउपालȣकाǓभğका 
माǓनसहǽको आयİोत 
पǒहचान गन[, 
-सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाǓभğका 
उ×पादनशील भमुी, 
बनजÌ गल तथा 
खोलाहǽको नाम 
बताउन, 

-िश¢कले सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाको नामकरण 
सàबÛधमा åयाÉया गǐरǑदने 
– ǒवƭाथȸहǽलाई पालैपालो 
सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
नामकरणको बारेमा भǏ 
लगाउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको नÈसा 
देखाई यसअÛतग[तका ǓबǓभǏ 
वडाहǽ छुʫाएर देखाइǑदने, 
-वडाको नÈसामा वडाǓभğका 
मÉुय मÉुय èथानहǽ देखाउन 
Ĥǐेरत गनȶ, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğ 
बसोबास गनȶ मǒहला र पǽुषको 
जनसÌ É या बताइǑदने र 
ǒवƭाथȸहǽलाई èमरण गन[न 
लगाउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğका 
घरधरुȣ सÌÉया र यहाँ बसोबास 
गनȶ मानीसहǽको मÉुय पेसाहǽ 
बताइǑदने र ǒवƭाथȸहǽलाई 
पालैपालो गरȣ बताउन लगाउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलका 
बासीहǽको आयİोत बताउन 
लगाउने, र िश¢कले 
सहिजकरण गनȶ, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
भौगोǓलक नÈसा देखाई सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाǓभğका 
उ×पादनशील भǓूम, वनजÌ गल 
तथा खोलाहǽक नाम उãलेख 
गǐरǑदने, 
-समहु Ǔबभाजन गरȣ सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाǓभğका मÉुय 
सडक, खोला, वनजÌ गल, 
ताल, उ×पादनशील जǓमन 
छुʫाउन लगाउने , 

-सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाको 
नÈसा , ताǓलका , 
िचğहǽ 
 
 
 

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
नामकरण कसरȣ भयो? 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाबाट 
यसअÛतग[तका सबै वडाहǽ 
छुʫाएर देखाउ । 
-ǓतĨो वडाको नÈसा बनाऊ 
र मÉुय मÉुय èथानहǽ 
छुʫाउ । 
- सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको  
जनसÌÉया र घरधरुȣ सÌÉया 
कती छ? 
-सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाबासीहǽको मÉुय 
आयİोतहǽ के के हनु? 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
नÈसामा मÉुय मÉुय 
उ×पादनशील जǓमन, खोला, 
सडक, ताल, वनजÌ गल 
छुʫाएर देखाऊ। 
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èथानीय पेशा 
åयवसाय 

-जैǒवक खेतीको पǐरचय 
Ǒदन र åयवहार Ĥदशन 
गन[, 
-खाƭबालȣ र नगदे 
बालȣहǽको उ×पादन 
समय र भÖडारण गनȶ 
तǐरका बताउन, 
-आÝनो वडाǓभğ 
खाƭबालȣ (मकै, गहुँ , 
धान , कोदो) को 
उ×पादन हनेु समय र 
उपयोग बताउन, 
-आÝनो वडाǓभğ 
नगदेबालȣ ( उख,ु 
अलɆची, अदवुा, तोरȣ, 
ǒटमरु) को उ×पादन 
समय  उपयोग 
बताउन, 
-मौसमी र बेमौसमी 
तरकारȣ खेतीको 
पǐरचय Ǒदन तथा खेती 
गनȶ काय[मा सहभागी 
हनु, 
-तरकारȣ ( आल,ु 
Üयाज, काउलȣ, बÛदा 
गोभी, रायो, मलुा 
आǑद) खेती गनȶ 
काय[मा सहभागी हनु, 
-गाउँपाǓलकाǓभğका 
åयापारȣक केÛġको नाम 
बताउन, 
-ĤाÌ गारȣक मल 
बनाउने काय[मा 
सहभागी हनु, 
-रासायǓनक मल र 
ĤाÌ गारȣक मल Ǔबच 
फरक छुʫाउन, 
-पशपुÛछȤ ( गाइ, 
भैसी, बाđा, बÌ गरु, 
कुखरुा, हाँस) पालनको 

-जैǒवक खेतीको पǐरचय Ǒदने 
-ǒवƭालयको खालȣ जǓमनमा 
जैǒवक खेती गन[ लगाउने, 
-मकै, गहुँ , जौ, कोदो, 
फापरको उ×पादन समय र 
उ×पाǑदत अनाजलाई भÖडारण 
गनȶ तǐरका बताइǑदने, 
-आल,ु Üयाज, लसनु, काउलȣ, 
रायो, , बÛदागोपी, टमाटरको 
उ×पादन समय र उ×पाǑदत 
तरकारȣको भÖडारण गनȶ तǐरका 
बताइǑदने, 
-समहु Ǔबभाजन गरȣ 
ǒवƭालयǓभğ वा बाǒहर आल,ु 
Üयाज, लसनु, काउलȣ, रायो, 
बÛदा गोभी, मलुाको उ×पादन 
ĤǒĐयामा सहभागी बनाउने, 
-उख,ु अलैची, अदवुा, बेसार, 
तोरȣ, ǒटमरुको उ×पादन समय 
र उपयोगका  सàबÛधमा 
सामǒुहक छलफल गराउने र 
िश¢कले सहजीकरण गनȶ, 
-मौसमी र बेमौसमी तरकारȣ 
खेतीको पǐरचय Ǒदने, 
- मौसमी र बेमौसमी तरकारȣ 
खेतीको सामǒुहक अßयास 
गराउने, 
-गाउँपाǓलकाǓभğको मÉुय 
åयापारȣक केÛġहǽको नाम 
भǓनǑदने, 
-ĤाÌ गारȣक मलको पǐरचय 
Ǒदने, 
-ĤाÌ गारȣक मल बनाउने 
काय[मा सहभागी गराउने, 
-रासायǓनक मल र Ĥाङगारȣक 
मल Ǔबच रहेका ǓभǏता 
बताइǑदने, 
-गाइ, भैसी, बाđा, 
बÌ गरु,कुखरुा,हाँस, पालनका 
फाइदाहǽ बताउन, 

िचğहǽ, ǓभǓडयोहǽ 
र Ĥ×य¢बèत ु

-जैǒवक खेती केलाई 
भǓनÛछ? 
-ǓतĨो घरमा उ×पाǑदत खाƭ 
बालȣ तथा तरकारȣलाई 
कसरȣ भÖडारण गनȶ गǐरÛछ? 
-उख,ु अलɆची, अदवा, बेसार 
र तोरȣको उ×पादन समय 
बताऊ । 
-मौसमी र बेमौसमी 
तरकारȣǓबच के फरक छ? 
-गाउँपाǓलकाǓभğका मÉुय 
åयापाǐरक केÛġहǽको नाम 
भन। 
-ĤाÌ गारȣक मल कसरȣ 
तयार गǐरÛछ? 
-गाई,भɆसी, बाđा, 
बÌ गर,कुखरुा, हाँस, 
पालनबाट हनेु कुनै पाँच 
फाइदाहǽ बताऊ । 
-èथानीय कुनै पाँच 
जǓडबटुȣहǽको नाम बताऊ 
। 
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पǐरचय Ǒदन र सो 
काय[मा सहभागी हनु, 
-जǓडबटुȣहǽको पǒहचान 
गरȣ ×यसको संर¢ण 
गनȶ उपायहǾको खोजी 
गनȶ, 

-घरमा गाई भैसी, बाđा, 
बÌ गरु, कुखरुा, हाँस पालनमा 
आÝनो  सहभाǓगताबारे भǏ 
लगाउने, 
-èथानीय मह×वपूण[ 
जǓडबǒुटहǾको नाम  र 
ǓतनीहǾको काम बताइǑदने, 
-समहु Ǔबभाजन गरȣ èथानीय 
èतरमा पाइने जǓडबटुȣहǽको 
नाम संकलन गन[ लगाउने, 
-èथानीय जǓडबटुȣहǽलाई 
संर¢ण गनȶ उपायहǾको बारेमा 
छलफल गराउने र Ǔनçकष[ 
तयार गन[ लगाउने, 

पय[टन ǒवकास -सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाǓभğका 
पय[टǒकय èथलहǽको 
नाम र èथान बताउन, 
-गाउँपाǓलकाǓभğका 
ऐǓतहाँǓसक  तथा 
ĤाकृǓतक èथलहǽको 
पǐरचय Ǒदन, 
-पय[टक र पय[टनको 
पǐरचय Ǒदन, 
-पय[टन åयवसायबाट 
हनेु फाइदाहǽ र 
पय[टन åयवसायका 
पूवा[धार बताउन, 
 

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğका 
मह×वपूण[ पय[टǒकय èथलहǽको 
नाम भǓनǑदने, 
-गाउँपाǓलकाǓभğका ऐǓतहाँǓसक 
तथा ĤाकृǓतक èथलहǽको नाम 
भǓनǑदने, सबैलाई èमरण गन[ 
लगाउने, 
-गाउँपाǓलकाǓभğको कुनै एउटा 
मह×वपूण[ ऐǓतहाँǓसक वा 
ĤाकृǓतक èथलहǽको ħमण 
गराउने, ×यसको मह×वका 
बारेमा सोधखोज गन[ Ĥǐेरत गनȶ, 
-ǒवƭाथȸहǽलाई सामǒुहक 
ǽपमा पय[टक देखे नदेखेको 
सोÚने, यǑद कसैले देखेको भए 
पय[टकका बारेमा भǏ लगाउने 
र अÛय ǒवƭाथȸहǽलाई सǏु 
लगाउने, 
-पय[टन åयवसाय र यसको 
मह×वको बारेमा चचा[ गǐरǑदने, 
-पय[टन åयवसायका 
पूवा[धारहǽको सूची तयार पान[ 
लगाउने, 

-िचğहǽ, 
ǓभǓडयोहǽ, 
र Ĥ×य¢वèतहुǽ 

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğका 
मह×वपूण[ पय[टǒकय 
èथलहǽको नाम बताउने, 
-ǓतǓमले पय[टक देखेका छौ? 
-पय[टन åयवसायबाट हनेु 
फाइदाहǽ बताऊ । 
-पय[टन भǏाले के बझेुका 
छौ? 
-पय[टन ǒवकासका लाǓग 
आवæयक हनेु पाँच 
पूवा[धारहǽको नाम बताऊ । 

नागरȣक चेतना -दåुय[सनयƠु 
ǒĐयाकलापहǽको नाम 
भǏ, 

-दåुय[सनयƠु ǒĐयाकलापहǽको 
सूची Ĥèततु गरȣ ÞयाÉया गर, 
-धĨुपान, मƭपान र 

िचğहǽ, ǓभǓडयोहǽ 
र Ĥ×य¢ वèत ु

-दåुय[सनयƠु ǒĐयाकलापहǽ 
कुन कुन हनु? 
-धĨुपान, मƭपान र लागू 
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-धĨुपान, मƭपान र 
लागूपदाथ[को सेवनका 
समèयाहǽĤǓत सचेत 
रहन, 
-लैिÌ गक ǒहँसा 
ÛयूǓनकरणका लाǓग 
सहयोग गन[, 
-अपहरणजÛय 
ǒĐयाकलापहǽĤǓत पूण[ 
सजग रहन, 
-Ěाǒफक िचÛहको 
पǒहचान र संकेतको 
अथ[ बताउन, 
-समाजमा आइपनȶ 
हरेक खालका दघु[टना 
र  

लागूपदाथ[जÛय वèतहुǽको नाम 
भǏ, 
- धĨुपान, मƭपान र 
लागूपदाथ[जÛय वèतहुǽको 
सेवनबाट èवाèØयमा पनȶ 
असरहǽ भǓनǑदने, 
-समहु Ǔबभाजन गरȣ धĨुपान, 
मƭपान र लागूपदाथ[जÛय 
बèतहुǽको सेवनसàबÛधी 
चेतनामलुक अǓभनय Ĥèतत गन[ 
Ǔनदȶशन Ǒदने र िश¢कले 
सहिजकरण गनȶ, 
-लैिÌ गक ǒहँसा र यसका 
नकारा×मक प¢हǽको बारेमा 
åयाÉया गǐरǑदने, 
-पालैपालो समाजमा हनेु गरेका 
लैिÌ गक ǒहँसाको बारेमा 
बताउन लगाउने, िश¢कले 
ǒटपोट गदȷ जाने र अिÛतममा 
Ǔनçकष[ तयार गन[ लगाउने, 
-अपहरणजÛय ǒĐयाकलाप र 
यसबाट बÍने उपायाहǽका 
सÛदभ[मा सामǒुहक छलफल 
गराउने, 
-Ěाǒफक िचÛह र ǓतǓनहǽको 
आसय बताइǑदने, 
-ǒवǓभǏ Ěाǒफक सÌ केतहǽको 
िचğ बनाउन लगाउने र 
ǓतǓनहǽको उपयोगसàबÛधी  
छलफल गराउने, 
-समाजमा आइपनȶ हरेक खाले 
दघु[टना तथा Ĥकोपहǽको नाम 
भǏ लगाउने, 
-समहु Ǔबभाजन गरȣ भकूàप, 
बाढȣ, पǒहरो र चʫाङबाट 
बÍन अपनाउनपुनȶ 
ǒĐयाकलापसàबÛधी भǓूमका 
Ĥदशन गन[ लगाउने र 
िश¢कले सहिजकरण गनȶ, 
 

पदाथ[जÛय वèतहुǽको नाम र 
ǓतǓनहǽबाट हनेु खतराहǽ 
लेख । 
- लैिÌ गक ǒहँसाका 
नकारा×मक प¢हǽ बताऊ 
। 
-अपहरणबाट बÍन हामीले 
के के उपायाहǽ अवलàबन 
गन[ सÈछɊ? 
-ĤाकृǓतक Ĥकोप केलाई 
भǓनÛछ? यसबाट बÍने कुनै 
पाँच उपायाहǽ बताऊ । 
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हाĨो वातावरण -åयिƠगत तथा 
वरपरको वातावरण 
सरसफाइको पǐरचय 
Ǒदन र åयवहरामा 
Ĥदश[न गन[, 
-पानी शƮु गनȶ ǒवǓधहǽ 
Ĥयोग गन[, 
-कुǒहने, नकुǒहने र 
धातजुÛय फोहरमैला 
åयवèथापन गन[, 
-शौचालयको उपयƠु 
तǐरकाले Ĥयोग गन[, 
-गाउँटोलमा वृ¢ारोपण 
गनȶ ǒĐयाकलापमा 
सǐरक हनु, 
-दूǒषत पानी र हावाबाट 
सनȶ रोगहǽको नाम 
भǏ, 
-हावापानी पǐरवत[नका 
असरहǾĤǓत सचेत 
रहन, 
- 

-नङ काÒने , हातमखु धनु, 
कपाल कोन[ Ǔसकाउने, 
-हात धनेु  ǓनयमसàबÛधी 
ताǓलका देखाई अßयास गराउने, 
-पालैपालो åयिƠगत 
सरसफाइको अवलोकन गनȶ- 
ǒवƭालय वरपरको वातावरण 
सरसफाई गन[ Ǔनदȶशन Ǒदने, 
-कुǒहने , नकुǒहने र धातजुÛय 
फोहरमैलालाई छुʣाछुʣै 
åयवèथापन गन[ लगाउने, 
-फोहरमैला åयवèथापनको 
मह×व बताउन लगाउने, 
-बजारमा सामान ǒकǏ जाँदा 
आÝनै झोलाको Ĥयोग गदा[ हनेु 
फाइदाहǽका बारेमा बताइǑदने, 
-दूǒषत हावा र दूǒषत पानीका 
कारण सनȶ रोगहǽको नाम भǏ 
लगाउने र िश¢कले 
सहिजकरण गनȶ, 
-पानी शǑुƮकरण तǐरकाहǽ 
भǓनǑदने, ǒवǓभǏ तǐरकाको 
अवलàबन गरȣ पानी शǑुƮकरण 
गन[ लगाउने, 
-शौचालयको सहȣ Ĥयोगका 
सÛदभ[मा ǓसकाइǑदने, 
-वृ¢ारोपणको मह×व बताइǑदने, 
ǒवǓभǏ वृ¢हǽको नाम भǏ 
लगाउने र छुटेका वृ¢हǽको 
नाम थप गǐरǑदने, 
-ǒवƭालय वृ¢ारोपण तथा 
फूलबारȣ Ǔनमा[ण काय[मा सǐरक 
बनाउने, 
-हावापानी पǐरवत[नका कारण र 
समèयाहǽ बताइǑदने, 

िचğहǽ, ǓभǓडयोहǽ 
र Ĥ×य¢ बèतहुǽ 

-नङ काटेर, हातमखु धोएर 
र कपाल कोरेर देखाऊ । 
-सबै चरणहǽको पालना गरȣ 
हात धोएर देखाऊ । 
-कुǒहने, नकुǒहने र धातजुÛय 
फोहरमैलालाई छुʣाछुʣै 
åयवèथापन गरेर देखाऊ । 
-दूǒषत हावा र  दूǒषत 
पानीका कारण सनȶ कुनै पाँच 
पाँच रोगहǽको नाम बताऊ 
। 
-पानी शǑुƮकरण गनȶ कुनै 
तीन ǒवǓधहǽका नाम भन । 
-शौचालय सफा गनȶ तǐरका 
बताउ । 
-वृ¢ारोपणको मह×व बताऊ 
। 

åयिƠ×व ǒवकास -घर ǒवƭालय र 
समाजमा अनशुासन 
Ĥदश[न गन[, 
-आपसी सरसहयोग 

-अनशुासनको मह×व र 
आवæयƠा बताइǑदने,  
-िशƴाचार र बफादाǐरताका 
सàबÛधमा कुनै पौरािणक कथा 

-ताǓलका, िचğ, 
पौरािणक कथा 
रोचक ĤसÌ गहǽ 

-अनशुासन ǒकन आवæयक 
छ? 
-ǓतǓम िश¢क तथा 
माÛयजनĤǓत कèतो åयवहार 
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तथा मेलǓमलापपूण[ 
åयवहार Ĥदशन गन[, 
-समहु तथा समदुायमा 
छलफलमा भाग Ǔलई 
तक[ पूण[ ǒवचार राÉ न , 
-åयिƠगत ǽपमा 
आइपनȶ सामाÛय खाले 
समèया Ǔनराकरण गन[, 
-सामǒुहक नेत×ृव गन[, 
-चेस,लडुो, बाघचाल, 
डोरȣ ताǏे जèता 
खेलहǽ खेãन, 
-अǽका समèयालाई 
बोध गरȣ आवæयक 
सहयोग गन[, 
-सêुम åयायाम ( काँध, 
गध[न, र ढाडको 
कसरत) यौǓगक 
åयायाम तथा 
उमेरअनसुारको आसन 
र Úयान  गन[ 

सनुाइǑदने, 
-साथी, िश¢क तथा 
माÛयजनहǽलाई गनु[पनȶ दैǓनक 
åयवहारका बारेमा अßयास 
गराउने, 
-आपसी झैझगडा  र बैमनèयले 
ãयाउने समèयाका बारेमा भǏ 
लगाउने, िश¢कले सहजीकरण 
गनȶ, 
-आपसी सरसहयोग तथा 
मेलǓमलापपूण[ åयवहारका 
फाइदाहǽ भǏ लगाउने र 
िश¢कले सहजीकरण गनȶ, 
-ǒवƭाथȸलाई समहु ǒवभाजन 
गरȣ आपसी र ǒववादको 
अǓभनय गन[ लगाउने र 
पालैपालो मÚयèतता गनȶ अवसर 
Ǒदने तथा ƮÛƮ åयवèथापन गन[ 
Ǔसकाउने, 
-सामǒुहक नेत×ृव गनȶ अवसर 
Ǒदने र कुशल नेत×ृवका बारेमा 
छलफल गराउने, 
-चेस, लडुो, बाघचाल, डोरȣ 
ताǏे जèता खेलहǽ खेãन 
लगाउने, 
-गोलाĤथाबाट दईु दईु जना 
ǒवƭाथȸहǽक जोडी बनाई 
साथीहǽका समèयाहǽ भǏ 
लगाउने तथा समèया 
समाधानका लाǓग आÝनो 
सहयोग के रहÛछ? भǏ 
लगाउने, 
-काँध, गध[न र ढाडको कसरत 
गन[ अßयास गराउने, 
-यौǓगक åयायामको अßयास 
गराउने, 
-योगाßयासका लाǓग आसन र 
Úयान गन[ अßयास गराउने, 

गछȿ? अǓभनय गरȣ देखाऊ 
। 
-आपसी झैझगडा र 
बैमनèयले ãयाउने कुनै पाँच 
समèयाहǽ बताऊ । 
-चेस लडुो बाघचाल र डोरȣ 
ताǏे खेल Ǔनयमपूव[क खेलेर 
देखाऊ । 
-ǓतǓमले साथीलाई के के 
कुरामा सहयोग गनȶ गरेका 
छौ? भन । 
-काँध, गध[न र ढाडको 
कसरत गरेर देखाऊ । 
-योगका लाǓग आसन र 
Úयान कसरȣ गन[ सǒकÛछ? 

मौǓलक ĤǒवǓध -समाजमा Ĥयोग हनेु 
मौǓलक ĤǒवǓधहǽको 

-मौǓलक ĤǒवǓधको उपयोǓगता 
बताइǑदने, 

वाèतǒवक वèत,ु 
िचğ, èथानीय ǒव£ 

-मौǓलक ĤǒवǓधको उपयोगका 
फाइदाहǽ भन । 
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उपयोǓगता बÐुन र 
तीǓनहǽको संर¢ण 
गन[, 
-èथानीय ĤǒवǓधहǽ( 
जाँतो कोल ढȣकȧ घʣ) 
का उपकरणहǽको 
नाम र काम बताउन, 
-दहȣ, मोहȣ, नौनी, िघउ 
बनाउने तǐरका 
बताउन, 
-डोको, डालो, 
माÛġो,गÛुġȣ, चकटȣ 
बनाउने तǐरका बताउन 
तथा सहयोग गन[, 

-èथानीय रैथाने ĤǒवǓधको 
संर¢ण गनȶ तरȣकाका बारेमा 
छलफल गराउने, 
-ǒवƭालयमा ǓनǓम[त ĤाÌ गारȣक 
मल डोको नाàलो Ĥयोग गरȣ 
बारȣमा ओसान[ लगाउने, 
-डालोको Ĥयोग गरȣ फूल तथा 
ǒवƭालयमा उ×पाǑदत वèतहुǽ 
सÌ कलन गन[ लगाउने, 
-कोल जाँतो घʣको उपयोǓगता 
सàबÛधमा सामǒुहक छलफल 
गन[ लगाउने, 
-तोरȣ पेãने कोल र अǓमला 
पेãने कोलका ǒवचका ǓभǏता 
बताइǑदने, 
-कोलमा तोरȣ पेãदा कुन कुन 
चरणहǽ पार गनु[पछ[? 
िश¢कले सǒवèतार बताइǑदने, 
-चकु तथा उखकुो खुँदो 
पकाउने र भÖडारण गनȶ तरȣका 
बताइǑदने, 
-समहु Ǔबभाजन गरȣ दǒह, 
मोǒह, नौनी, िघऊ तयार पानȶ 
ǒवǓधका बारेमा छलफल गराई 
Ǔनçकष[ तयार गन[ लगाउने, 
-समहु Ǔबभाजन गरȣ डोको, 
डालो, माÛġो, गÛुġȣ, चकटȣ 
बनाउन आवæयक सामĒीहǽ 
भǏ लगाउने, 
-आमिÛğत èथानीय ǒव£ 
अǓभभावकको सहयोगमा 
ǒवƭाथȸहǽलाई डोको र डालो 
बनाउन अßयास गराउने, 

अǓभभावक -डोको, नाàलो , डालो 
आǑदको Ĥयोग ǒकन गǐरÛछ? 
-कोल, जाँतो, घʣको काम 
बताऊ । 
-तोरȣ पेãने कोल र चकु 
पेãने कोलǓबचका कुनै Ǔतन 
ǓभǏताहǽ देखाऊ । 
-डोको डालो, माÛġो, गÛुġȣ 
चकटȣ बताउन आवæयक 
कÍचा सामĒीहǽको नाम भन 
। 

हाĨो संèकृǓत -सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाǓभğका 
जातजातीहǽका 
चाडपव[, भेषभषुा, ǐरती, 
संèकारको बारेमा 
पǐरिचत हनु, 
-चाडपव[ मनाउँदा 

-ताǓलका Ĥèततु गरȣ सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाǓभğमा बसोबास गनȶ 
थरहǽ बताइǑदने, 
-पालैपालो सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाबासीहǽले मनाउने 
चाडपव[हǽको नाम भǏ 
लगाउने, छुटेका चाडपव[हǽ 

-èथानीय ǒव£ , 
ताǓलकाहǽ, 
िचğहǽ, ǓभǓडयोहǽ 

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğ 
कुन कुन थरका माǓनसहǽ 
बèदछन ्?  
-सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाबासीहǽले 
मनाउने मÉुय चाडहǽ के के 
हनु, ? 
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èवाèØयमा  र समाजमा 
पनȶ नकारा×मक 
असरĤǓत सचेत रहन, 
-मादल, डàफू, झमुा[, 
मरुलȣ आǑद बजाउन, 
-èथानीय लोकगीत 
दवुा, Ðयाउरे, सेलो, 
दोहोरȣ, भजन, Ǔतज 
Ǔगत) गाउन  र नाÍन, 
-èथानीय मेला तथा 
उ×सवहǽमा देखापनȶ 
राĨा र नराĨा प¢ 
छुʫाउन, 
-फेसनमा देखाǓसकȧ र 
भिÔकला प¢लाई 
Ǔनǽ×साǒहत गन[, 
-संèकृǓतलाई 
अÛधǓबèवास र ǽढȣबाद 
बाट अलग गन[, 

िश¢कले समेǒटǑदने, 
-सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाबासीहǽका भेषभषुा, 
रȣǓत, संèकारहǽका बारेमा 
सामǒुहक छलफल गराउने, 
-पालैपालो चाडपव[ मनाउँदा 
èवाèØय र समाजमा पनȶ 
नकारा×मक असरहǽ भǏ 
लगाउने र िश¢कले आवæयक 
सहिजकरण गनȶ, 
-èथानीय ǒव£ अǓभभावकको 
सहयोग Ǔलई मादल , डàफू, 
झमुा[ र मरुलȣ बजाउन अßयास 
गराउने, 
-èथानीय Ǔब£ अǓभभावकको 
सहयोग Ǔलई èथानीय नाचहǽ 
तथा गीतहǽ नाÍन र गाउँन 
अßयास गराउने, 
-èथानीय मेला तथा 
उ×सवहǽका नाम र मेला तथा 
उ×सवमा लाÊने समयावǓध 
बताउन लगाउने, 
-भिÔकला तथा सामािजक 
ǽपमा अपाÍय फेसनका बारेमा 
छलफल गराउने, 
-संèकृǓतलाई अÛधǒवèवास र 
Ǿढȣबादȣबाट जोगाउने 
उपायहǽको खोजी गन[ 
लगाउने, िश¢कले सहजीकरण 
गनȶ, 

-चाडपव[ मनाउँदा गन[ हनेु र 
गन[ नहनेु कुनै पाँच पाँच  
कुराहǽ भन । 
-मादल, झमुा[, डàफू र 
मरुलȣ बजाएर देखाउ । 
-कुनै èथानीय गीत गाएर 
देखाऊ । 
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सूय[गढȣको पǐरचय -सूय[गढȣ 

गाउँपाǓलकाका Ǔछमेकȧ 
पाǓलकाहǽको नाम 
भǏ, 
-सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाको 
धरातǓलय èवǽप 
बताउन, 
-सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाका पाँच 
ओटा वडाहǽको 
भौगोǓलक अवèथा 
बताउन, 
-सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाका सरकारȣ 
काया[लयहǽ 
ǒवƭालयहǽको नाम र 
अविèथǓत बताउन, 

-सूय[गढȣ गाउँपǓलकाको 
ǒविशƴ पǒहचान बताइǑदने, 
-नवुाकोट िजãलाको नÈसा 
देखाउँदै सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाका 
Ǔछमेकȧ पाǓलकाहǽको नाम 
बताइǑदने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
भौगोǓलक Ǔसमाना बताइǑदने, 
-सूय[गढȣ गाउँपǓलकासँग अÛय 
Ǔछमेकȧ पाǓलकाहǽको सàबÛध 
बताइǑदने, 
-सूय[गढȣ गाउँपǓलकाको 
धरातǓलय èवǽपको सàबÛधमा 
छलफल गराउने र Ǔनçकष[ 
Ĥèततु गन[ लगाउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
नÈसा देखाई यस अÛतग[तका 
पाँच ओटा वडाहǽको 
अविèथǓत देखाइǑदने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
नÈसा देखाई पाँच ओटा 
वडाहǽ छुʫाउन लगाउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
नÈसाबाट डाँडा, पहाड, ताल , 
नǑद , मÉुय सडक छुʫाउन 
लगाउने, 
-सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाकाǓभğका सरकारȣ 
काया[लयहǽ र ǒवƭालयहǽको 
नाम संकलन गन[ लगाउने र 
िश¢कले सहिजकरण गनȶ, 

साÛदǓभ[क िचğहǽ, 
नÈसा, सचुना 
ĤǒवǓध, मǑुġत 
सामĒी, 

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाका 
Ǔसमानामा पनȶ Ǔछमेकȧ 
पाǓलकाहǽको नाम भǏोस ् 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
अÛय पाǓलकासँग के कèतो 
सàबÛध छ? लेơहुोस ्। 
-सूय[गढȣ गाउँपǓलकाǓभğ पनȶ 
बɄसी, टार, डाँडा , पहाड, 
नदȣ र मÉुय सडकहǽको 
सचुी बनाउ । 
-नवुाकोट िजãलाको नÈसा 
बनाई यसअÛतग[तका पाँच 
ओटा वडाहǽ छुʫाउनहुोस ्
। 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğका 
सरकारȣ काया[लयहǽ र 
ǒवƭालहǽको नामको ताǓलका 
तयार गन[होस ्। 

èथानीय पेशा 
åयवसाय 

-èथाǓनय बीउ Ǔबजन 
भÖडारणका परàपरागत 
शौǓलको पǒहचान र 
अवलàबन गन[, 
-तरकारȣका ǒवǽवा 
उमानȶ, सानȶ, गोÔने र 

-èथानीय जातका खाƭबालȣ र 
दलहǽको Ǔबऊ भÖडारण गनȶ 
ǒवǓधका सàबÛधमा 
ǒवƭाथȸहǽको अनभुब सनुाउन 
लगाउने,  
-èथानीय बीऊ Ǔबजन भÖडारण 

-Ĥ×य¢ वèत ु,  
िचğहǽ , 
ताǓलकाहǽ  

-èथानीय Ǔबऊ Ǔबजन 
भÖडारण गनȶ परàपरागत 
ǒवǓधका बारेमा भÛ नहुोस ्। 
-Ǔबऊ नƴ गनȶ ǒकराहǽको 
नाम भÛ नहुोस ्। 
-तरकारȣका ǒवǽवा उमानȶ 
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तरकारȣ ǒटÜने तǐरका 
बताउन, 
-गाउǓभğका åयापाǐरक 
मह×वका èथलहǽको 
सूिच तयार गन[, 
-गाई , भɆसी, बाđा, 
भेडा, बÌ गरु, कुखरुा 
पालनबाट ĤाƯ हनेु 
चीजहǽका नाम 
बताउन, 
-आÝना वडाǓभğका 
नगदेबालȣ( उख,ु 
अलैची, बेसार, अदवुा) 
को उ×पादन Ĥǒकयाको 
बारेमा भǏ, 

गनȶ परàपरागत शैǓलका बारेमा 
èपƴ पाǐरǑदने। 
-Ǔबऊ भÖडारण गदा[ Ǔबऊ नƴ 
गनȶ ǒकराहǽ मान[का लाǓग 
जैǒवक ǒवǓधहǽको Ĥयोग गनȶ 
तǐरका ǓसकाईǑदने , 
-तरकारȣका ǒवǽवा उमानȶ, 
सानȶ, गोÔने र तरकारȣ ǒटÜने 
तरȣकाका बारेमा छलफल 
गराउने तथा Ĥयोगा×मक 
अßयास गराउने, 
-मौसमी तरकारȣ र बेमौसमी 
तरकारȣ खेतीका ǓभǏताहǽ 
बताईǑदने तथा बेमौसमी 
तरकारȣका नामहǽ भǏ 
लगाउने, 
-जैǒवक खेती र रासायǓनक 
खेतीका Ǔबचमा ǓभǏता 
छुʫाउन लगाउने, 
-गाई भैसी बाđा भेडा, बÌ गरु 
कुखरुा पालनबाट ĤाƯ हनेु 
िचजहǽका बारेमा बताइǑदने, 
-आÝनो वडाǓभğ उ×पादन हनेु 
उख ु, अलैची, बेसार,अदवुा र 
ǒटमरु जèता नगदे बालȣहǽको 
उ×पादन ĤǒĐयाका बारेमा 
छलफल गराउने, 
-सूय[गढȣ गाँपाǓलकाका मÉुय 
åयापाǐरक  मह×वका 
èथलहǽको सूची तयार पान[ 
लगाउने र िश¢कले 
सहिजकरण गनȶ । 

,सानȶ, गोÔने र तरकारȣ ǒटÜने 
काम गरेर देखाउनहुोस ् 
-मौसमी र बेमौसमी Ǔबचको 
ǓभÛ नता बताउनहुोस ् 
-गाई, भɆसी ,बाđा , भेडा 
बÌ गरु, कुखरापालनबाट ĤाƯ 
हनेु िचजहǽको सूची तयार 
पानु[होस ्। 
-उख,ु अलैची, बेसार , 
अदवुाको उ×पादन ĤǒĐयाका 
बारेमा छोटकरȣमा भǏुहोस ्
। 
 
 
 

पय[टन ǒवकास -ऐǓतहाँǓसक तथा 
ĤाकृǓतक पय[टǒकय 
èथलहǽको पǐरचय 
Ǒदन, 
-सूय[गढȣ डाँडाको 
ऐǓतहाǓसक  मह×व 
बताउन, 
-आÛतǐरक पय[टनका 

-पय[टनको पǐरचय तथा 
मह×वका बारेमा छलफल गन[ 
लगाउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
नÈसा देखाई यस अÛतग[तका 
ऐǓतहाँǓसक र ĤाकृǓतक 
सàपदाहǽको नाम सनुाइǑदने, 
-कुनै पय[टǒकय èथल ħमण 

Ĥ×य¢ वèत ु
िचğहǽ, ताǓलकाहǽ 

-पय[टन भǏाले के बिुझÛछ? 
-आÛतǐरक पय[टन र बाƻ 
पय[टन Ǔबच के फरक छ? 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाअÛतग[त 
पनȶ ऐǓतहाँǓसक र ĤाकृǓतक 
सàपदाहǽको नाम भǏुहोस ्
। 
-सूय[गढȣ डाँडाको ऐǓतहाँǓसक 
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सàभावना र 
चनुौतीहǽĤǓत सचेत 
रहन, 

गराई छोटो ĤǓतवेदन तयार 
पान[ लगाउने, 
-सूय[गढȣ डाँडाको ऐǓतहाँǓसक 
मह×व बताइǑदने, 
-आÛतǐरक पय[टन र बाƻ 
पय[टनǓबच  ǓभǏता बताइǑदने, 
-आÛतǐरक पय[टनका 
सàभावना र चनुौतीहǽका 
बारेमा बताइǑदने, 

मह×व बताउनहुोस।् 

नागरȣक चेतना -घरायसी 
जोखीमहǽबाट जोǓगने 
उपायाहǽको सूची 
बनाउन, 
-वडाèतरमा ǒवपɮ 
åयवèथापनका लाǓग 
गǐरएका Ĥयासहǽ भǏ, 
-Ěाǒफक Ǔनयमको 
आवæयकता र मह×व 
बताउन, 
-èथानीय सरकारको 
गठन ĤǒĐया बारे 
पǐरचय Ǒदन, 
-सामािजक समèयाका 
ǽपमा देिखएका 
ĤथाहǾĤǓत सचेत रहȣ 
यसको उãमलुनमा 
सहयोगी भǓूमका खेãन, 
-सूय[गढȣ सामाÛय 
ऐǓतहाँसीकता बताउन  

-घरायसी जोिखमको सूची 
बनाउन लगाउने, 
-घरायसी जोिखमबाट बÍन 
उपायहǽको खोजी गन[ 
लगाउने, 
-सàपूण[ क¢ालाई छ समहुमा 
ǒवभाजन गरȣ Ĥ×येक समूहलाई 
Đमशः आगोले पोãने, 
हǓतयारले काÒने, करेÛट 
लाÊने, आगजनी, Êयास 
Ǔबèपोट र घरपालवुा 
जनावरको ǒहँसाबाट हने 
खतराहǽको सूिच तयार पान[ 
लगाउने, 
-Ǔबपदको पǐरचय Ǒदई र 
यसबाट बÍने उपायाहǽका 
बारेमा छलफल गराउने, 
-आफू बèने वडा काया[लयमा 
Ǔलने र सो वडामा ǒवपɮ 
åयवèथापनका लाǓग भए 
गरेका Ĥयासहǽ ǒटपोट गन[ 
लगाउने, 
-ǒवपɮ åयवèथापनका लाǓग 
गǐरने आपतकाǓलन 
ǒĐयाकलापहǽको अßयास 
गराउने, 
-Ěाǒफक Ǔनयमको आवæयकता 
र मह×वका बारेमा बताइǑदने, 
-Ěाǒफक ǓनयमसàबÛधी 
लघनुाटक Ĥदश[न गन[ 
लगाउने, 

-Ĥ×य¢ वèत ु
िचğहǽ, ताǓलकाहǽ 

-घरेल ुजोिखम भनेको के 
हो? यसबाट बÍने उपायहǾ 
भǏुहोस ्। 
-आगोले पोãनबाट बÍने 
उपायहǾ के के हनु? 
-घरपालवुा जनावरले गनȶ 
ǒहंसाबाट बÍन के गनु[पछ[? 
-ǒवपɮ åयवèथापनका लाǓग 
गǐरने आपतकाǓलन 
ǒĐयाकलापहǽ के के हनु ? 
-Ěाǒफक Ǔनयमको 
आवæयƠा र मह×व 
बताउनहुोस ्। 
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-सामािजक समèयाकाǽपमा 
देिखएका कुĤथाहǽलाई 
Ǔनराकरण गनȶ उपायहǽ 
खोÏन लगाउने, 
-सूय[गढȣको सामाÛय 
ऐǓतहाǓसकता बताइǑदने, 

हाĨो वातावरण -वडाǓभğका सामदुाǒयक 
वनको पǐरचय, 
मह×व,फाइदा भǏ, 
-गाउँपाǓलका ¢ेğमा 
खानेपानीका İोत, 
ǒववरण र पानी 
शǑुƮकरणका èथानीय 
उपायहǽ पǒहचान गरȣ 
अßयास गन[, 
-घर, ǒवƭालय र 
èथानीय ¢ेğमा 
हनुसÈने फोहोर तथा 
Ĥदूषण ÛयूǓनकरणका 
उपायाहǽ पǒहचान र 
अवलàबन गन[, 

-आफु वसेको वडाǓभğका 
सामदुाǒयक वनहǽको नाम 
भǏ लगाउने, 
-क¢ालाई पाँच समहुमा 
Ǔबभाजन गरȣ सो सामदुाǒयक 
वनमा पाइने वÛयपैदावरहǽको 
सूची तयार पानȶ लगाउने, 
-सामदुाǒयक बनको मह×व र 
आवæयकता सàबÛधमा 
सामǒुहक छलफल गराउने र 
Ǔनçकष[ Ǔनकाãन लगाउने, 
-गाउँपाǓलकाǓभğका मÉुय 
खानेपानीका İोतहǽ र Ǔतनको 
ǒवतरणको अवèथा भǓनǑदने, 
-पानी शǑुƮकरणका èथानीय 
तǐरकाहǽका बारेमा पालैपालो 
भǏ लगाउने, िश¢कले पानी 
शǑुƮकरणका वै£ाǓनक ǒवǓधहǽ 
बताइǑदने, 
-ǒवǓभǏ ǒवǓधको Ĥयोग 
समहुगतǽपमा पानी शǑुƮकरण 
गन[ अßयास गराउने, 
-घर ǒवƭालय र èथानीय 
¢ेğमा Ǔनèकने सàभाÞय 
फोहरहǽको सूची बनाउन 
लगाउने, 
-फोहर åयवèथापनका 
Ĥयोगा×मक अßयास गराउने, 
-जल र हावा Ĥदूषणका 
कारणले सनȶ रोगहǽको नाम 
बताउन, 
-Ĥदूषण ÛयूǓनकरणका 
उपायहǽ खोजी गन[ लगाउने 

-Ĥ×य¢ वèत,ु 
िचğहǽ,ताǓलकाहǽ, 
ǓभǓडयोहǽ 

-तपाइको वडाǓभğका मÉुय 
वनहǽको नाम भन र ती 
वनहǽमा पाइने मÉुय मÉुय 
वÛयपैदावरहǽको सूची तयार 
पारȣ देखाउनहुोस ्। 
-सामदुाǒयक बनबाट हामी के 
के फाइदा Ǔलन सÈछɊ ? 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाका 
मÉुय खानेपानीका İोतहǽ 
कुन कुन हनु? 
-पानी शǑुƮकरण गनȶ 
बै£ाǓनक ǒवǓधहǽको नाम 
भन । 
-फोहर Þयवèथापन कसरȣ 
गन[ सǒकÛछ? उपायहǽ 
भǏुहोस ्। 

åयिƠ×व ǒवकास -पǐरवार र समाजको -माǓनसमा हनुपनȶ गणुहǽका ǓभǓडयोहǽ, Ĥ×य¢ -माǓनसहǽमा के कèता 
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िजàमेवारȣ सदèय 
हनुका लाǓग आवæयक 
पनȶ आचरणको पǒहचान 
र अßयास गन[, 
- आफूसँग भएका 
ĤǓतभा र ¢मताको 
èवमãुयाÌ कन गन[, 
-योग िश¢ाको सामाÛय 
पǐरचय र मह×व बोध 
गन[, 
-सकारा×मक सोच, 
उƣरदाǒय×व बहन तथा 
समǏुत समाज 
Ǔनमा[णमा भǓूमका खेãन 

बारेमा छलफल गराउने, 
-आÝनो ǒवचार राÉदा Úयान 
पयुा[उनपुनȶ कुराहǽ पालैपालो 
भǏ लगाउने, िश¢कले 
सहिजकरण गनȶ, 
-पǐरवार र समाजमा आफूले 
गरेका िजàमेवारȣपूण[ कामहǽ 
के कèता छन ? èमरण गरȣ 
ǒटपोट गन[ लगाउने, 
-पǐरवार र समाजको िजàमेवार 
सदèयहनु  अपनाउनपुनȶ 
भǓुमकाका बारेमा सामǒुहक 
छलफल गराउने र िश¢कले 
Ǔनçकष[ सनुाइǑदने, 
-राƶको कुनै अनकुरिणय 
åयिƠ×वले समाजमा गरेका 
योगदानहǽको चचा[ गǐरǑदने, 
-ǒवƭाथȸहǽलाई आफूसँग 
भएका ĤǓतभा र ¢मताको 
आ×ममãुयाÌ कन गरȣ ǒटपोट 
गन[ लगाउने र क¢ामा Ĥèततु 
गन[ लगाउने, 
-ǒवƭाथȸहǽलाई समाज र 
देशका लाǓग आफूले गन[ 
सÈने योगदानका सàबÛधमा 
भावी योजाना बनाउन लगाउने 
र भǏ लगाउने, 
-योग िश¢ाको मह×व र 
आवæयकता सàबÛधमा 
åयाÉया गǐरǑदने, 
-पÙ मासन, भजुÌ गासन , 
हलासन आǑदको अßयास 
गराउने, 
-सकारा×मक सोच र 
नकारा×मक सोच Ǔबच रहेका 
ǓभǏताहǽ भǏ लगाउने, 
-क¢ाकोठामा एक åयिƠ एक 
िजàमेवारȣ तोǒकǑदने र 
उƣरदायी×वपूण[ åयवहार 
Ǔनमा[णको अßयास गराउने, 

मानवीय 
ǒĐयाकलाप 

गणुहǽ हनुपुद[छ? 
-पǐरवार र समाजमा तपाइले 
गरेको िजàमेवारȣपूण[ कामको 
बारेमा भǏुहोस।्  
-तपाईसँग कèतो ĤǓतभा र 
¢मता छन? 
-योग िश¢ाको कुनै पाँचओटा 
फाइदाहǽ लेơनहुोस ्। 
-सकारा×मक सोच र 
नकारा×मक सोचǓबच रहेका 
मÉुय मÉुय ǓभǏताहǽ 
बताउनहुोस ्। 
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मौǓलक ĤǒवǓध -èथानीय परàपरागत 
हèतकलाका सामĒी 
Ǔनमा[ण गन[, 
-घरेल ुउƭोगको 
पǐरचय Ǒदन, 
-दǒह,मोǒह, नौǓन, िघउ 
तयार गनȶ ǒवǓधहǾ भǏ 

-परàपरागत ĤǒवǓधहǾ र 
आधǓुनक ĤǒवǓधहǽको Ǔबचमा 
तलुना गन[ लगाउने, 
-टपरȣ, दनुा, बोहोता, बƣीको 
मह×व बताउन लगाउने, 
-घरेल ुउƭोगबाट ǓनǓम[त 
वèतहुǽको नाम भǏ लगाउने, 
-नाàलो, दाàलो, पेटारो, कुचो 
बनाउन उपयोग सàबÛधमा 
åयाÉया गनȶ, 
--नाàलो, दाàलो, जाबो, 
पेटारो,कुचो बनाउन Ĥयोग हनेु 
सामĒीहǽको सूची बनाउन 
लगाउने, 
-घरेल ुउƭोगको पǐरचय Ǒदइ 
यसको मह×वका सàबÛधमा 
åयाÉया गǐरǑदने, 
-दधुबाट बǏे पǐरकारहǽको 
नाम भǏ लगाउने, 
-दǒह, मोǒह,नौनी, िघउ 
बनाउने अßयास गराउने, 
 
 

ǓभǓडयोहǽ, Ĥ×य¢ 
मानǒवय 
ǒĐयाकलापहǽ 

-परàपरागत ĤǒवǓधहǽ के के 
हनु ? भन । 
- घरेल ुउƭोग भनेको के 
हो? यसको मह×व के  हो? 
-कुचो ,दाàलो , नाàलो 
बनाउँदा के के सामĒीहǽको 
आवæयƠा पदɌछ? 
-दǒहबाट नौनी बनाउने 
तरȣका भन । 
 

हाĨो संèकृती -धाǓम[क èथलहǽको 
पǐरचय Ǒदन  
-सामािजक कुरȣǓत र 
कुसंèकार ǒवǽƮ सचेत 
हनु, 
-गाउँपाǓलकाभीğ 
बसोबास गनȶ मÉुय 
जातजातीका बारेमा 
जानकारȣ राơ 
-गाउँपाǓलकाǓभğका 
èथानीय मेला तथा 
उ×सवहǽमा देखापनȶ 
खराव Ĥवृतीलाई 
ÛयूǓनकरण गन[ सहयोगी 
बǏ, 

-धाǓम[क èथलहǽको पǐरचय 
Ǒदई यसको मह×वका बारेमा 
छलफल गराउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाका 
सामािजक मãुय माÛयताहǽको 
सूची बनाई यसले समाजमा 
पारेका Ĥभावहǽका बारेमा 
छलफल गराउने, 
-सामािजक कुरȣǓत र 
कुसंèकारबाट बÍन 
अपनाउनपुनȶ åयवहारका 
सàबÛधमा बताइǑदने, 
-समाजमा ÞयाƯ कुरȣǓत र 
कुसंèकारको सूिच तयार पान[ 
लगाउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğ 

-ǓभǓडयोहǽ, Ĥ×य¢ 
मानǒवय 
ǒĐयाकलाप 

-धाǓम[क èथल केलाई 
भǓनÛछ? 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलका 
बासीहǽले Ĥयोग गनȶ 
पोसाकहǽ  के के हनु? 
-सामािजक कुरȣती भनेको के 
हो? 
-सामािजक कुसंèकारलाई 
कसरȣ हटाउन सǒकÛछ? 
-èथाǓनय मेला पव[हǽका नाम 
हǽ भन । 
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रहेका धामȸक èथलहǽको 
सूिच बनाउन लगाउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğका 
माǓनसहǽको भेषभषुाहǽको 
बारेमा छलफल गराउने, 
-पाǓलकाǓभğ मनाइने मÉुय 
मÉुय मेलापव[ र उ×सवहǽको 
सूिच  देखाउने 
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सूय[गढȣको पǐरचय -सूय[गढȣ 

गाउँपाǓलकाको 
भौगोǓलक र राजनैǓतक 
नÈसा तयार गन[, 
-सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाको आǓथ[क 
İोतहǽ बताउन, 
-सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाका मÉुय 
सडक , गोरेटो बाटाहǽ 
पǒहचान गन[, 
-सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाका सरकारȣ 
तथा गैरसरकारȣ 
काया[लयहǽ, 
ǒवƭालयहǽ, ǒवƣीय 
संèथाहǽको सूची 
बनाउन, 
-गाउँ काया[पाǓलकाको 
गठन ǒवǓध ĤǒĐया 
बताउन, 

-बागमती Ĥदेशको नÈसा 
बनाउन लगाई सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकालाई छुʫाउन 
लगाउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
भौगोǓलक र राजनैǓतक नÈसा 
तयार बनाउन लगाउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
नÈसाǓभğ मÉुय åयापाǐरक 
¢ेğ, धाǓम[क èथल , सूय[गढȣ 
डाँडा आǑद छुʫाउन लगाउने, 
-सूय[गढȣको नÈसा देखाइ यस 
Ǔभğका मÉुय सडक 
बाटोघाटोहǽ औãयाइǑदने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğका 
सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ 
काया[लय, ǒवƭालय र बɆǋ 
ǒवƣीय संèथाहǽको सूिच पान[ 
लगाउने र िश¢कले 
सहजीकरण गनȶ, 
-गाउँ काया[पाǓलकाको गठन 
ǒवǓध र ĤǒĐया सàबÛधमा 
बताइǑदने, 

-बागमती Ĥदेशको 
नÈसा , सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाको नÈसा 
, ǓभǓडयो र बèत ु
Ĥदश[न, 

-बागमती Ĥदेशको नÈसा 
बनाई सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकालाई देखाउनहुोस ्
। 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
नÈसा बनाउन लगाउने र 
बागेƳरȣ मिÛदर, सूय[गढȣ 
डाडा देखाउन लगाउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğ 
पनȶ सरकारȣ र गैरसरकारȣ 
काया[लयहǽ, ǒवƭालयहǽ र 
बɆक तथा ǒवƣीय संèथाहǽ 
देखाउनहुोस ्। 

èथानीय पेशा 
åयवसाय 

-èथानीय कृǒष उ×पादन 
( बालȣ Ĥशोधन उƭोग, 
मसला खेती, कृǒष 
उपकरण) ǒवǓध जाǏ र 
åयवहारमा देखाउन, 
-तरकारȣमा लाÊने रोग 
तथा ǒकराहǽ सामाÛय 
ǓनयÛğण गन[, 
-पशपुÛछȤपालन (भɆसी, 
गाई, बाđा, भेडा, 
बÌ गरु, कुखरुा, हाँस) 
माछापालन, 
मौरȣपालनका बारेमा 
उãलेख गन[, 

-खाƭबालȣ र नगदेबालȣǓबचका 
ǓभǏताहǽ बताउन लगाउने, 
- कृǒष उ×पादनका बारेमा 
åयाÉया गनȶ, 
-बालȣ Ĥशोधन उƭोगको 
पǐरचय, मह×व र आवæयकता 
बताइǑदने, 
-मसला खेतीको पǐरचय, 
मह×व र आवæयƠा 
बताइǑदने, 
-ǒटमरु, अदवुा, बेसार,मेथीको 
पǐरचय र उ×पादन ĤǒĐया 
बताइǑदने, 
-ǒवƭालय वा ǒवƭालयबाǒहर 
ǒटमरु, अदवुा , Ïवानो,मेथी 

-Ĥ×य¢ वèत ु,िचğ, 
ǓभǓडयो, ताǓलका 
आǑद 

-बालȣ Ĥशोधन उƭोग 
भǏाले केलाई बिुझÛछ? 
-मसला खेǓतको आवæयकता 
बताउनहुोस ्। 
-तरकारȣ बालȣमा लाÊने  
कुनै पाँच ǒकराहǽको नाम 
भǏुहोस ्। 
-जैǒवक ǒवǓधको उपयोग 
गरȣ कसरȣ ǒकरा ǓनयÛğण 
गन[ सǒकÛछ? 
-भैसी, गाई, बाđा, बÌ गरु,  
कुखरुापालनबाट हनेु कुनै 
तीन फाइदाहǽ 
बताउनहुोस।् 
-मौरȣपालन र माछापालन 
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खेतीको अßयास गराउने, 
-तरकारȣमा लाÊने ǒकराहǽबाट 
जोगाउने तरȣकाहǾ बताउने, 
-जैǒवक खेतीबाट तरकारȣमा 
लाÊने ǒकरा ǓनयÛğण गन[ 
ǒवǓधका बारेमा बताउने, 
-भɆसी, गाई, बाđा, बÌ गरु, 
कुखरुा हाँस पालनका 
फाइदाहǽ बताउन, 
-दधुबाट बǏे पǐरकारहǽ भǏ 
लगाउनेहǽ, यी पǐरकारहǽ 
बनाउने तǐरकाका बारेमा भǏे, 
-माछापालन र  मौरȣपालनको 
पǐरचय Ǒदने, 
- माछापालन र मौरȣपालनको 
पǐरचय Ǒदँदै यसका  
फाइदाहǽका बारेमा ÞयाÉया 
गराउने, 

ǒकन गǐरÛछ? 

पय[टन ǒवकास -आÛतǐरक पय[टनका 
सàभावना र 
चनुौतीहǽĤǓत सचेत 
रहन, 
-बागेƳरȣ मिÛदर, 
सूय[गढȣ डाँडाको 
पǐरचय Ǒदन, 
-सूय[गढȣ डाँडाको 
ऐǓतहाँǓसक मह×व 
बताउन, 
-पय[टक ǒवकासका 
सàभावनाहǽ पǒहचान 
गन[, 

-पय[टनको पǐरचय Ǒदने, 
-आÛतǐरक र बाƻ 
पय[टनǓबचको ǓभǏता भǓनǑदने, 
-आÛतǐरक पय[टन ǒवकासका 
सàभावना र यसका 
चनुौतीहǽका बारेमा सामǒुहक 
छलफल गराउने, 
-सूय[गढȣ डाँडा र बागेƳरȣ 
मिÛदरको ऐǓतहाँǓसकताको 
सàबÛधमा बताइǑदने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
नामकरण सàबÛधमा 
बताइǑदने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाका 
पय[टन ǒवकासका 
सàभावनाहǽको खोजी गन[ 
लगाउने, 
 

-¢ेğ ħमण, 
ताǓलका, पोèटर, 
ǓभǓडयो, 

-आÛतǐरक र बाƻ 
पय[टनǓबचका कुनै पाँच 
ǓभǏता बताउनहुोस ्। 
-आÛतǐरक पय[टन ǒवकास 
कसरȣ गन[ सǒकÛछ? 
-सूय[गǒढ गाउँपाǓलकाको 
नामाकरण हनुकुा कारण 
बताउनहुोस ्। 

नागरȣक चेतना -èथानीयèतरमा हनेु 
ǒवपɮ जोिखम 
ÛयूǓनकरणका उपायहǽ 
भǏ, 

-èथानीयèतरमा हनुसÈने 
सàभाåय ǒवपɮ तथा 
जोिखमहǽ सÌ कलन गन[ 
लगाउने, 

¢ेğħमण, Ěाǒफक 
संकेत, ǓभǓडयो, İोत 
åयिƠ 

-èथानीयèतरमा हनुसÈने 
ǒवपɮ तथा जोिखमहǽको 
नाम भǏुहोस । 
-ĤाकृǓतक र मानव Ǔसिज[त 
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-Ěाǒफक सÌ केतहǽको 
सूची बनाई तीǓनहǽको 
पǐरचय Ǒदन, 
-गाउँ सभाको काम 
कत[åय र अǓधकारका 
बारेमा पǐरचय Ǒदन, 
-सामािजक समèयाका 
ǽपमा देिखएका 
ĤथाहǽĤती सचेत रहȣ 
यसको उÛमलुनमा 
सहयोगी भǓूमका खेãन, 
-सूय[गढȣको सामाÛय 
ऐǓतहाँǓसकता बताउन, 

-सàभाåय ǒवपɮ तथा 
जोिखमलाई ÛयूǓनकरण गन[ 
उपायहǽ खोजी गन[ लगाउने, 
-ĤाकृǓतक र मानव Ǔसिज[त 
ĤकोपǓबच ǓभǏता छुʫाउने, 
-भकुुàप, बाढȣ पǒहरो, चʫाङ, 
आगजनीबाट हनेु ¢ेǓत 
ÛयूǓनकरणका लाǓग अबलàबन 
गनु[पनȶ उपायाहǽ बारे 
छलफल गराई Ǔनçकष[मा पÊुन 
Ĥǐेरत गनȶ, 
-èथानीय Ěाǒफक Ĥहरȣको 
सहयोगमा Ěाǒफक 
संकेतहǽको सूिच तयार गरȣ 
ǓतǓनहǽको अथ[ पǒहãयाउने, 
-गाउँ सभाको पǐरचय Ǒदने, 
-गाउँ सभाको गठन 
ĤǒĐयाबारे  बताइǑदने, 
-सामािजक समèयाकाǽपमा 
देिखएका कुĤथाहǾको सूची 
तयार पान[ लगाउने र यी 
Ǔनराकरणका उपायहǽको 
खोजी गन[ लगाउने, 
-सूय[गढȣको सामाÛय 
ऐǓतहाँǓसक प¢को åयाÉया 
गǐरǑदने, 

ĤकोपǓबचका कुनै पाँच 
ǓभǏता बताउनहुोस ्। 
-भकूàप, बाढȣ , पǒहरो, 
चʫाङ, आगजनीबाट हनेु 
¢Ǔत ÛयूǓनकरणका लाǓग 
अवलàबन गनु[पनȶ कुनै पाँच 
उपायहǽ बताउनहुोस। 
-èथानीय Ěाǒफक Ǔनयमको 
पालना कसरȣ गन[ सǒकÛछ? 
-गाउँ सभाको गठन कसरȣ 
गन[ सǒकÛछ? 
-गाउँ सभाका काम कत[åय 
के के हनु? 

हाĨो वातावरण -घर र ǒवƭालयमा 
करेसाबारȣ र पçुप 
बगैचाको Ǔनमा[ण तथा 
उ×पादन गन[, 
-फोहरमैला Ǔनèकने 
İोतहǽ पǒहचान गरȣ 
×यसलाई åयवèथापन 
गनȶ सीप Ĥदशन गन[, 
-आÝनो वडाǓभğका 
Ĥमखु जलİोत तथा 
बनजÌ गल , जीवजÛत ु
संर¢णमा भǓूमका 
खेãन, 

-करेसाबारȣको पǐरचय र 
यसको उपयोगǓतता बारे 
बताउने, 
-करेसाबारȣमा उ×पादन हनेु 
बालȣहǽको नाम भǏ लगाउने, 
-समहु Ǔबभाजन गरȣ 
ǒवƭालयमा करेसाबारȣ तयार 
गन[ लगाउने, 
-ǒवƭालयको करेसाबारȣमा 
तरकारȣ र फुलका Ǔबǽबा 
रोÜन लगाउने, 
-करेसाबारȣको संर¢ण र 
उपयोगसàबिÛध कुनै ǓभǓडयो 
Ĥदश[न गराउने र सोहȣ 

-Ĥ×य¢ वèत ु
,ǓभǓडयो, फोहरमैला 
सरसफाई गनȶ 
सामĒीहǽ , पोèटर 

-करेसाबारȣ भनेको के हो? 
-करेसाबरȣकमा के के 
उ×पादन गन[ सǒकÛछ? 
-करेसाबारȣको संर¢ण 
कसरȣ गन[ सǒकÛछ? 
-फोहरमैला åयवèथापनका 
उपायहǽ के के हनु? 
-ǒवƭालयको फोहरमैला 
åयवèथापन गरेर 
देखाउनहुोस ्। 
-तपाɂको गाउँमा रहेका 
मÉुय मÉुय बनजÌ गल र 
जलİोतहǽको नाम 
भÛ नहुोस ्। 
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बमोिजम åयवहार Ĥदश[न गन[ 
Ǔनदȶशन Ǒदने, 
-फोहरमैला Ǔनèकने ¢ेğहǽ 
भǏ लगाउने, 
-फोहरमैलालाई कुǒहने, 
नकुǒहने र धातजुÛयǽपमा 
वगȸकरण गन[ लगाउने र 
åयवèथापन गनȶ तरȣका 
बताउने, 
-फोहरमैला åयवèथापनमा 
Ĥ×य¢ सहभागी बनाउने, 
-हावा, पानी, दूǒषत हनुाले सनȶ 
रोगहǽको नाम, ल¢ण र 
बÍने उपायाहǽ बारे बताउने, 
-आÝनो वडाǓभğका Ĥमखु 
जलİोत तथा 
वनजÌ गलहǽको नाम ǒटपोट 
गन[ लगाउने, 
-जलİोत र बनजÌ गल 
संर¢णका उपायाहǽका 
सàबÛधमा लघनुाटक देखाउन 
लगाउने, 
-वÛयजÛत ुसंर¢णमा मानवीय 
भǓूमका सàबÛधमा बताइǑदने, 

-दूǒषत हावा र पानीबाट सनȶ 
कुनै तीन रोगहǽको नाम 
भǏुहोस ् । 

åयिƠ×व ǒवकास -घर ǒवƭालयमा हनेु 
सामाÛय ǒववाद र 
झगडामा मÚयèथता 
गनȶ सीपको Ǔबकास 
गनȶ, 
-समाजमा नैǓतक मãुय 
तथा माÛयताहǽको 
ǒवकास तथा Ĥयोगको 
अवèथा पǒहचान गनȶ, 
-योग तथा Ĥाणायमको 
पǐरचय, मह×व बताउँदै 
ǒयनको अßयास गनȶ, 

-ǒववाद र झगडा सàबÛधमा 
छलफल गराउने र यसका 
नकारा×मक प¢हǽ ǒटÜन 
लगाउने, 
-ǒववाद र झगडाको 
मÚयèथतता गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ 
कुराहǽबारे बझुाइǑदने, 
-समहु ǒवभाजन गरȣ 
मÚयèथतासàबÛधमा भǓूमका 
Ĥदशन गन[ लगाउने, 
-नैǓतक मãुय र माÛयताको 
पǐरचय Ǒदने, 
-सामािजक नैǓतक मãुय र 
माÛयता कायम गनȶ 
उपायहǽक बारेमा छलफल 
गराउने, 

-नाटक Ĥदशन, 
पोèटर, ǓभǓडयो 

-ǒववाद र झगडाले 
Ǔनà×याउने कुनै पाँच 
नकारा×मक प¢हǽ 
भÛ नहुोस।् 
-ǒववाद र झगडामा 
मÚयèथता गदा[ Úयान 
पयुा[उनपुनȶ कुराहǽ 
बताउनहुोस  
- नैǓतक मãुय र माÛयता 
भǏाले केलाई बिुझÛछ? 
-तपाई बसेको ठाउँमा 
ǒवƭमान नैǓतक मãुय र 
माÛयताहǽ भǏुहोस ्। 
-योग र Ĥाणामयक पǐरचय 
र यसको मह×व बताउनहुोस ्
। 
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-ǒवƭाथȸ बसेको समाजमा 
ǒवƭमान मãुय र माÛयताका 
सÛदभ[मा छलफल गन[ 
लगाउने, 
-ǒवƭालय Ǔभğ र Ǔबƭालय 
बाǒहर ǒवƭाथȸहǽले 
देखाउनपुनȶ असल आचरणका 
सÛदभ[मा åयाÉया गǐरǑदने, 
-योग र Ĥणायमको पǐरचय र 
मह×व बताइǑदने, 
-कुनै योग गǽुको सहयोगमा 
ǓबǓभǏ योगाशानको अßयास 
गराउने, 

मौǓलक ĤǒवǓध -èथानीय परàपरागत 
हèतकलाका सामĒी 
Ǔनमा[ण गन[, 
- गाउँपाǓलकामा  घरेल ु
उƭोगको सàभावना 
खोजी गन[, 
-दहȣ, मोहȣ, नौनी, िघउ 
तयार गनȶ ǒवǓधहǽ 
भǏ, 

-èथानीय परàपरागत 
हèतकलाको पǐरचय Ǒदने, 
-सàपूण[ ǒवƭाथȸहǽलाई चार 
समहुमा Ǔबभाजन गरȣ Ĥ×येक 
समहुलाई चकटȣ , माÛġो , 
गÛुġYी , नाÌलो बनाउन 
आवæयक सामĒीहǽको नाम 
बताउन लगाउने, 
-समहु Ǔबभाजन गरȣ चकटȣ, 
माÛġो, गÛुġȣ, नाÌलो Ǔनमा[ण 
गन[ लगाउने, 
-घरेल ुउƭोगको पǐरचय र 
आवæयकताबारे छलफल 
गराउने र िश¢कले 
सहिजकरण गनȶ, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकामा घरेल ु
उƭोगबाट ǓनǓम[त 
सामĒीहǽको नाम भǏ 
लगाउने, 
-वडाअÚय¢ वा कुनै वडा 
सदèयहǽको सहयोग Ǔलई 
सूय[गढȣ गाउँपाǓलकामा घरेल ु
उƭोग ĤवƮन[का  
सàभावनाहǽ खोÏन लगाउने, 
-दǒह, मोǒह,नौनी, िघउ तयार 
गनȶ ǒवǓध तथा ĤǒĐयाहǽ भǏ 
लगाउने, 

Ĥ×य¢ घरेल ु
उƭोगका वèतहुǽ, 
घरेल ुउƭोगका 
कÍचा पदाथ[हǽ, 
ǓभǓडयोहǽ, 

-परàपरगत हèतकला 
भनेको के हो? 
-चकटȣ, माÛġो, गÛुġȣ, 
नाÌलो बनाउन आवæयक 
सामĒीहǽको नाम  भǏुहोस 
। 
-घरेल ुउƭोग भǏाले के 
बिुझÛछ? 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकामा 
घरेल ुउƭोग Ĥवध[नका कुनै 
पाँच सàभावनाहǽ 
बताउनहुोस ्। 
-दǒह, मोǒह,नौनी, िघउ 
तयार गनȶ ǒवǓध तथा 
ĤǒĐयाहǽ भǏुहोस ्। 



 

78 
हाăो सयूªगढी  Öथानीय पाठ्यøम क±ा (१-८) २०७९ 

¢ेğ Ǔसकाइ उपलिÞध Ǔसकाइ सहिजकरण िश¢ण सामĒी मãुयाÌ कन ĤǒĐया 
हाĨो संèकृती -परàपरादेिख 

चǓलआएका सामािजक 
तथा साँèकृǓतक मूãय 
माÛयतासँग पǐरिचत 
हनु, 
-गाउँपाǓलकाǓभğ 
जातजातीगत 
संèकृतीहǽ ĤǓत 
पǐरिचत हनु, 
-गाउँपाǓलकाǓभğका 
èथानीय मेला तथा 
उ×सवहǽमा देखापनȶ 
खराव ĤवृǓतहǽलाई  
ÛयूǓनकरण गन[ सहयोगी 
बǏ, 
-सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाǓभğ 
ĤचǓलत लोकगीत , 
लोक न×ृय र 
लोकबाजाहǽको खोजी 
गरȣ संर¢णमा सहयोग 
गन[, 

-परàपरा देिख चǓलआएका 
सामािजक तथा साँèकृǓतक 
मूãय र माÛयताहǽ बताइǑदने, 
-िश¢कले सहिजकरणमा 
सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğ 
बसोबास गनȶ जातजातीहǽको 
सूची तयार पान[ लगाउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğ 
लाÊने मह×वपूण[ मेला तथा 
उ×सवहǽको बारेमा छलफल 
गराउने, 
-मेला तथा उ×सवहǽमा 
देखापनȶ असल र खराव 
ĤवृǓतलाई ÛयूǓनकरण गन[ 
अवलàबन गन[ सǒकने 
उपायहǽको खोजी गन[ 
लगाउने, िश¢कले सहजीकरण 
गनȶ, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलका Ǔभğ 
ĤचǓलत लोक गीत, लोक न×ृय 
र लोकबाजाहǽको नाम भǏ र 
यीनीहǽको संर¢णका 
उपायाहǽ बताउन लगाउने, 

-लोकबाजाहǽ, 
िचğहǽ, ǓभǓडयोहǽ 
र ताǓलकाहǽ 

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकामा 
परàपरा देखी चǓलआएका 
कुनै पाँचवटा सामािजक 
तथा सांèकृǓतक मूãय र 
माÛयताहǽ भǏुहोस ्। 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलका Ǔभğ 
बसोबास गनȶ 
जातजातीहǽको सूची तयार 
पानु[होस ्। 
-èथानीय मेला र 
उ×सवहǽमा देखापनȶ खराव 
ĤवृǓतहǽलाई ÛयूǓनकरण 
कसरȣ गन[ सǒकÛछ? 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğ 
ĤचǓलत कुनै पाँच लोकगीत 
र लोकन×ृयहǽको नाम 
बताउनहुोस।्  
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सूय[गढȣको पǐरचय -सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 

ǒवगत र वत[मान 
अवèथाको जानकारȣ 
राÉ न, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
आǓथ[क İोतहǽको 
सàभावना र चनुौतीहǽ 
बताउन, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाका 
ऐन, Ǔनयमावलȣहǽ 
बनाउन, 
-गाउँकाय[पाǓलका, 
åयवèथाǒपका तथा 
Ûयाǒयक सǓमǓतको काम 
कत[åय र अǓधकारको 
जानकारȣ Ǔलन, 
-गाउँसभाको बैठक बèने 
तǐरका र काम कत[åय 
र अǓधकार भǏ, 

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
भौगोǓलक अवèथाका बारेमा 
जानकारȣ Ǔलने, 
-सूय[गढȣ गाउँपǓलकाको ǒवगत 
अवèथा बताइǑदने, 
-सूय[गढȣ गाउँपǓलकाका 
आǓथ[क İोतहǽका बारेमा 
छलफल गराउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
आǓथ[क ǒवकासका 
सàभावनाहǽ र चनुौतीहǽ 
बताइǑदने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाबाट 
पाǐरत ऐन , Ǔनयमावलȣहǽको 
सूची Ĥèततु गनȶ, 
-िश¢ा ऐन तथा Ǔनयमावलȣ 
बारे åयापक छलफल गरȣ 
यसको मह×वकाबारेमा  
छलफल गन[, 
-आÝनो वडाअÚय¢को 
सहयोगमा गाउँकाय[पाǓलका, 
åयवèथाǒपका तथा Ûयाǒयक 
सǓमǓतको काम कत[åय र 
अǓधकारबारे छलफल गन[ 
लगाउने, 
-गाउँ सभाको बैठक बèने 
तरȣका र गाउँ सभाको काम 
कत[åय र अǓधकार बारे 
छलफल गराउने, 

ताǓलका िचğ ¢ेğ 
ħमण 

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाको 
वत[मान अवèथा बताउनहुोस ्
। 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाका 
मÉुय पाँच आǓथ[क İोतहǽ 
बताउनहुोस।् 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाबाट 
पाǐरत कुनै पाँच ऐन, 
Ǔनयमावलȣहǽको नाम 
भǏुहोस।् 
-गाउँ सभाको गठन ĤǒĐया, 
बैठक काय[ǒवǓध बारे 
उãलेख गनु[होस ्। 

èथानीय पेशा 
åयवसाय 

-èथानीय कृǒष उ×पादन 
ǒवǓध जाǏ र åयवहारमा 
देखाउन, 
-जǓडबǒुटहǽको खेती 
गरȣ उ×पादन ĤǒĐया 
शǽुवात गन[, 
-èथाǓनय बजारमा हनेु 
मãुय Ǔनधा[रण ĤǒĐयाको 
बारेमा जाǏ, 

-खाƭबालȣ र नगदेबालȣǓबचका 
ǓभǏताहǽका बारेमा छलफल 
गराउने, िश¢कले सहिजकरण 
गनȶ, 
-èथानीय कृǒष उ×पादनको 
पǐरचय र मह×वका बारेमा 
åयाÉया गनȶ, 
-बालȣ Ĥशोधन उƭोगको 
पǐरचय मह×व र आवæयƠा 

-ताǓलका, िचğ, 
पोèटर, ǓभǓडयो, 
Ĥ×य¢ वèत ु

-खाƭबालȣ र नगदेबालȣका 
Ǔबच कुनै पाँच ǓभǏताहǽ 
देखाउनहुोस।् 
-बालȣ Ĥशोधन उƭोग 
केलाई भǓनÛछ? यसको 
ǒकन आवæयकता पद[छ? 
-तरकारȣमा लाÊने कुनै पाँच 
ǒकराहǽको नाम भǏुहोस।्  
-जैǒवक ǒवǓधबाट कसरȣ 
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-सूय[गढȣ गाउँपाǓलका 
कृǒष आधǓुनकȧकरणका 
सàभावनाहǽको खोजी 
गन[, 
-पशपुÛछȤ, 
माछापालनका बारेमा 
उãलेख गन[, 

बताइǑदने, 
-मसला खेतीको पǐरचय , 
मह×व र आवæयƠा 
बताइǑदने, 
-ǒवƭालय वा ǒवƭालय बाǒहर 
अदवुा, मेथी, धǓनया आǑद 
खेǓतको अßयास गराउने, 
-तरकारȣमा लाÊने ǒकराबाट 
बचाउने तरȣकाबारे बताउने, 
-जैǒवक ǒवǓधबाट तरकारȣमा 
लाÊने ǒकरा Ǔनयğण गनȶ 
ǒवǓधका बारेमा बताउने, 
-भैसी, गाई, बाđा, बÌ गरु, 
कुखरुा, हाँस पालनका 
फाइदाहǽ बताउन लगाउने, 
-दूधबाट बǏे पǐरकारहǽ भǏ 
लगाउने , यी पǐरकारहǽ 
बनाउने तǐरकारहǽ बारेमा 
भǏ, 
-माछापालन र मौरȣपालनको 
पǐरचय Ǒदने, 
-माछापालन र मौरȣपालनको 
पǐरचय Ǒददै यसका 
फाइदाहǽका बारेमा छलफल 
गराउने, 

तरकारȣमा लाÊने 
ǒकराहǽको ǓनयÛğण गन[ 
सǒकÛछ? 
-भैसी, गाई, बाđा, बÌ गरु, 
कुखरुा हाँस पालनका 
फाइदाहǽ के के हनु ?  
 

पय[टन ǒवकास -पय[टन åयवसायका 
सàभावना र 
चनुौǓतहǽĤती सचेत 
रहन, 
-सूय[गढȣ डाँडाको पǐरचय 
Ǒदन, 
-सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाǓभğका 
मह×वपूण[ पय[टǒकय 
èथलहǽको नाम भǏ,  

-पय[टनको पǐरचय र मह×व 
बताइǑदने, 
-िजãला पय[टन काया[लयको 
ħमण गरȣ सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकामा आÛतǐरक र 
बाƻ पय[टनको अवèथाबारे 
ǒटपोट गन[ लगाउने, 
-आÛतǐरक पय[टन ǒवकासका 
बारेमा सामǒुहक छलफल 
गराउने, 
-सूय[गढȣको ऐǓतहाǓँसकता बारे 
बताइǑदने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकामा 
पय[टन ǒवकासका 
सàभावनाहǽको खोजी गन[ 

-ताǓलका िचğ 
पोèटर, Ĥ×य¢ वèत ु

-पय[टनका कुनै पाँच मह×व 
बताउनहुोस ्। 
-आÛतरȣक पय[टन र बाƻ 
पय[टनǓबच ǓभǏता 
देखाउनहुोस ्। 
-सूय[गढȣको 
ऐǓतहाँǓसकताबारे भǏुहोस।् 
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लगाउने, 

नागरȣक चेतना -èथानीय ǒवपद जोिखम 
åयवèथापन गन[ भǓूमका 
Ĥदश[न गन[, 
-ĤाकृǓतक Ĥकोप र 
मानब ǓनǓम[त Ĥकोप 
ÛयूǓनकरणका उपायहǽ 
बताउन, 
-ǓबǓभǏ Ĥकारका 
Ěाǒफक Ǔनयमहǽको 
åयाÉया गन[, 
-गाउँ सभा र गाउँ 
पǐरषदǓबच ǓभǏता 
छुʫाउन, 
-लैिÌ गक ǒहंसाले 
Ǔनà×याएका समèया र 
समाधानका लाǓग 
èथानीय तहले गरेका 
गǓतǒवǓधहǾबारे 
जानकारȣ Ǔलन, 
-सूय[गढȣको समाÛय 
ऐǓतहाँǓसकता बताउन, 

-समूह गठन गरȣ 
समहुगतǽपमा èथानीय èतरमा 
हनु सÈने सàभाåय ǒवपɮ तथा 
जोिखमहǽ सÌ कलन गन[ 
लगाउने, 
-सàभाåय ǒवपɮ तथा 
जोिखमलाई ÛयूǓनकरण गनȶ 
उपायहǽ खोजी गन[ लगाउने, 
-ĤाकृǓतक र मानव ǓनǓम[त 
ĤकोपǓबच  ǓभǏता छुʫाउन 
लगाउने, 
-भकूàप, बाढȣ, पǒहरो, 
चʫाङ, आगजनीबाट हनेु 
¢Ǔत ÛयूǓनकरणका लाǓग 
अबलàबन गनु[पनȶ उपायहǽ 
बारे छलफल गराई Ǔनçकष[मा 
पÊुन Ĥǐेरत गनȶ, 
-èथानीय Ěाǒफक Ĥहरȣको 
सहयोगमा Ěाǒफक 
संकेतहǽको सूची तयार गरȣ 
Ǔतनीहǽको अथ[ पǒहãयाउन 
लगाउने, 
-Ěाǒफक Ǔनयमको पालना 
सàबिÛध कǒवता ĤǓतयोǓगता 
गराउने, 
- गाउँ सभा र गाउँ पǐरषद 
Ǔबच ǓभǏता देखाइǑदने, 
-गाउँ सभाको काम कत[åय र 
अǓधकारका बारेमा बताइǑदने, 
-गाउँ सभाको मह×व र 
आवæयƠा बताइǑदने, 
-लैिÌ गक ǒहंसाको पǐरचय 
Ǒदने, 
-लैिÌ गक ǒहंसाले Ǔनà×याएका 
समèया र समाधानको लाǓग 
वडा काया[लयले  गरेका 
पहलहǽका बारेमा छलफल 
गराउने, 
-सूय[गढȣको सामाÛय 

ताǓलका, िचğ, 
पोèटर, ǓभǓडयो, 
Ĥ×य¢ वèत ु

-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğ 
घÒन सÈने सàभाåय ǒवपद 
तथा जोिखमहǽ भǏुहोस ्। 
-ĤाकृǓतक र मानव Ǔसिज[त 
ĤकोपǓबच के ǓभǏता रहेको 
छ? बताउनहुोस।् 
-भकूàप, बाढȣ, पǒहरो, 
चʫाङ, आगजनीबाट हनेु 
¢Ǔत ÛयूǓनकरणका लाǓग 
अवलàबन गनु[पनȶ कुनै चार 
उपायहǽ भǏुहोस ्। 
-गाउँ सभा र गाउँ 
पǐरषदǓबच ǓभǏता 
देखाउनहुोस ्। 
-लैिÌ गक ǒहंसा कसरȣ 
ÛयूǓनकरण गन[ सǒकÛछ? 
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ऐǓतहाँǓसकता बताइǑदने, 

हाĨो वाताबरण  -हǐरत ǒवƭालय Ǔनमा[ण 
काय[मा सहयोग गन[, 
-खालȣ जÊगा ,वन ¢ेğ, 
घर र ǒवƭालयमा 
वृ¢ारोपन गन[,  
-गाउँपाǓलका ¢ेğमा 
वातावरण Ĥदूषणको  
ÛयूǓनकरण र फोहरमैला 
åयवèथापनमा èथानीय 
समदुाय, सÌ घसंèथाहǽ 
र गाउँपाǓलकाको 
भǓूमका बताउन, 

-हǐरत ǒवƭालयको पǐरचय र 
यसको उपयोǓगता बारे 
बताउन, 
-हǐरत ǒवƭालय Ǔनमा[णका 
लाǓग अपनाउने उपायहǽ बारे 
छलफल गराउने, 
-समूह Ǔबभाजन गरȣ हǐरत 
ǒवƭालय Ǔनमा[ण काय[मा 
सहभागी गराउने, 
-ǒवƭालयको खालȣ जÊगा, वन 
¢ेğमा  वृ¢ारोपण गन[ 
लगाउने, 
-वनजÌ गलको  संर¢ण र 
उपयोगसàबÛधी कुनै ǓभǓडयो 
Ĥदश[न गराउने र सोहȣ 
बमोिजम åयवहार Ĥदश[न गन[ 
Ǔनदȶशन  Ǒदने, 
-फोहरमैला Ǔनèकने ¢ेğहǽ 
भǏ लगाउने, 
-फोहरमैलालाई कुǒहने , 
नकुǒहने र धातजुÛय ǽपमा 
वगȸकरण गन[ लगाउने र 
åयवèथापन गन[ लगाउने र 
åयवèथापन गनȶ तरȣका 
बताउन लगाउने, 
-हावा  र पानी दूǒषत हनुाले 
सनȶ रोगहǽको नाम , ल¢ण 
र बÍने उपायहǽ बारे 
बताउने, 
-आÝनो वडा Ǔभğको Ĥमखु 
जलİोत तथा 
वनजÌ गलहǽको नाम ǒटपोट 
गन[ लगाउने, 
-जलİोत र वनजÌ गल 
संर¢णका उपायहǽ सàबÛधमा 
लघनुाटक देखाउने, 
-वातावरण Ĥदूषणको 
ÛयूǓनकरण र फोहर 
åयवèथापनमा èथानीय 

-Ĥ×य¢ वèत,ु िचğ, 
ताǓलका, ǓभǓडयो 

-हǐरत ǒवƭालयको पǐरचय 
Ǒदनहुोस।् 
-उपयƠु तǐरकाले ǒवǾवा 
रोपेर देखाउनहुोस ्। 
-फोहरमैला Ǔनèकने ¢ेğहǽ 
बताउनहुोस।् 
-फोहर åयवèथापन कसरȣ 
गन[ सǒकÛछ? 
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समदुाय, सÌ घसंèथाहǽ तथा 
गाउँपाǓलकाको भǓूमकाका 
सÛदभ[मा ǒटपोट गन[ लगाउने, 

åयिƠ×व ǒवकास - जीवनमा असल र 
सफल बǏे उपायको 
खोजी गन[ , 
-आ×मǒवƳास र Ǔनण[य 
ǓलनसÈने ¢मताको 
ǒवकास गन[, 
-असल èवभावको Ĥयोग 
गदȷ खसुी र सखुी हनेु 
बानीको अßयास गन[, 
-योग , Úयान र 
åयायालाई सहज 
तरȣकाले दैǓनक जीवनमा 
Ĥयोग गन[, 

-ǓभǓडयो Ĥदशन गराई 
जीवनमा असल र सफल बǏे 
उपायहǽ ǒटÜन लगाउने, 
-आ×मǒवƳासको मह×व र 
आवæयƠा बताइǑदने, 
-समहु ǒवभाजन गरȣ 
समहुगतǽपमा समèयाहǽ Ǒदने 
र पालैपालो नेत×ृव गन[ 
Ǔनदȶशन गनȶ, 
-नैǓतक मãुय र माÛयता 
कायम गनȶ उपायहǽको बारेमा 
छलफल गराउने, 
-ǒवƭाथȸ बसेको समाजमा 
ǒवƭमान मãुय र माÛयताका 
सÛदभ[मा छलफल गन[ 
लगाउने, 
-सखुी र खसुी जीवन Ǔनमा[ण 
गनȶ तǐरकाका सÛदभ[मा 
छलफल गराउने, 
-ǒवƭालयǓभğ  र 
ǒवƭालयबाǒहर ǒवƭाथȸले 
देखाउनपुनȶ असल आचरणका 
बारेमा åयाÉया गǐरǑदने, 
-योग र Ĥणायामको पǐरचय र 
मह×व बताइǑदने, 
-कुनै योग गǾुको सहयोगमा 
ǒवǓभǏ योगासानहǽ 
Ǔनयमपूव[क गन[ लगाउने, 

-पोèटर, िचğ, 
ताǓलका, ǓभǓडयो, 
Ĥ×य¢ वèत ु

-जीवनमा असल र सफल 
हनेु कुनै पाँच उपायहǽ 
भǏुहोस । 
-नेत×ृव कसरȣ गनु[पछ[? 
-Ǔनयमपूव[क ǒवǓभǏ 
योगासान गरेर देखाउ । 

मौǓलक ĤǒवǓध -èथानीय परàपरागत 
हèतकलाका सामĒी 
Ǔनमा[ण गन[, 
-आरन र कलको 
पǐरचय Ǒदन, 
-घरेल ुउƭोगका 
फाइदाहǽ र 
उपयोǓगताहǽ बताउन, 
-ठेकȧ, भÔुको, मदानी, 

-èथानीय परàपरागत 
हèतकलाको पǐरचय Ǒदने, 
-सàपूण[ ǒवƭाथȸहǽलाई चार 
समूहमा ǒवभाजन  गरȣ Ĥ×येक 
समूहलाई गमला, घɆटो र 
मादल बनाउन  आवæयक 
सामĒीहǽको नाम बताउन  
लगाउने, 
-गमला बनाउन अßयास 

ताǓलका, िचğ, 
पोèटर, ǓभǓडयो, 
Ĥ×य¢ वèत ु

-èथानीय परàपरागत 
हèतकलाबाट Ǔनमा[ण हनेु 
कुनै पाँच वèतहुǽको नाम 
भǏुहोस ्। 
-गमला, घɆटो र मादल 
बनाउँदा उपयोग हनेु 
सामĒीहǽको नाम 
बताउनहुोस । 
-आरन र कलको उपयोग 
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¢ेğ Ǔसकाई उपलिÞध Ǔसकाइ सहिजकरण ĤǒĐया िश¢ण सामĒी मूãयाÌ कन ĤǒĐया 
र नेतीǓबचमको सàबÛध 
देखाउन , 

गराउने, 
-आरन र कलको पǐरचय, 
काय[ र मह×ब बताइǑदने, 
-घरेल ुउƭोगको पǐरचय र 
आवæयƠाबारे छलफल 
गराउने र िश¢कले 
सहजीकरण गनȶ, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकामा  
घरेल ुउƭोगबाट ǓनǓम[त 
सामĒीहǾको नाम भǏ 
लगाउने, 
-वडा अÚय¢ तथा कुनै वडा 
सदèयको सहयोग Ǔलई 
सूय[गढȣ गाउँपाǓलकामा ǓनǓम[त 
घरेल ुउƭोग Ĥवƨ[नका 
सàभावनाहǽ खोÏन लगाउने, 
-दǒह, मोǒह, नौनी, िघउ तयार 
गनȶ ǒवǓध तथा ĤǒĐयाहǽ भǏ 
लगाउने, 
-आवæयक सामĒीहǽ जटुाई 
दूधबाट दǒह, मोǒह, नौनी र 
िघऊ बनाउने अßयास गराउने, 
-ठेकȧ, मदानी र नेतीǓबचको 
सàवÛध बताउन लगाउने, 

के का लाǓग गरȣÛछ? 
ǒयǓनहǽको संर¢ण कसरȣ 
गन[ सǒकÛछ? 
-ठेकȧ,भकुȾ, मदानी, िखरे र 
नेतीǓबच के कèतो सàबÛध 
रहेको छ? 

हाĨो संèकृǓत -हाĨा सामािजक समèया 
र सामधानका उपायाहǽ 
भǏ र यसको सधुारको 
आवæयƠा देखाउन, 
-गाउँपाǓलकाǓभğका 
जातजाती र Ǔतनका 
सामािजक संèकारĤǓत 
पǐरिचत भई कुसंèकारहर 
ÛयूǓनकरणमा सहयोगी 
भǓुमका खेãन, 
-सूय[गढȣ 
गाउँपाǓलकाǓभğ ĤचǓलत 
लोकगीत ,लोक न×ृय र 
लोकबाजाहǽको खोजी 
गरȣ संर¢णमा सहयोग 
गन[, 

-परàपरादेिख चǓलआएका 
सामािजक समèया र 
समाधानका उपायाहǽ बताउने, 
-िश¢कको सहिजकरणमा 
सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğ 
बसोवास गनȶ जातजातीहǽ र 
Ǔतनका संèकारहǽको सूची 
तयार पान[ लगाउने, 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğ 
लाÊने मह×वपूण[ मेला तथा 
उ×सवहǽका बारेमा छलफल 
गराउने, 
-िश¢कको सहजीकरणमा 
समाजमा ĤचǓलत 
कुसंèकारहǽका बारेमा 
बताउने, 

-ताǓलका, िचğ, 
पोèटर, ǓभǓडयो, 
Ĥ×य¢ वèत ु

-सामािजक समèया केलाई 
भǓनÛछ? यसको समाधानका 
लाǓग अवलàवन गन[पनȶ 
उपायहǽ बताउनहुोस ्। 
-तपाईको समाजमा बसोबास 
गनȶ जातजातीहǽका 
संèकारहǽ बताउनहुोस ्। 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğ 
ĤचǓलत लोक बाजाहǽ , 
लोक गीतहǽ र लोक 
न×ृयहǽ के कèता छन ? 
-मादल, डàफू, झमुा[, 
मरुलȣ, बाँसरुȣ बजाउनहुोस ्
। 
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¢ेğ Ǔसकाई उपलिÞध Ǔसकाइ सहिजकरण ĤǒĐया िश¢ण सामĒी मूãयाÌ कन ĤǒĐया 
-सूय[गढȣ गाउँपाǓलकाǓभğ 
ĤचǓलत लोकगीत , लोक न×ृय 
र लोकबाजाहǽको नाम भǏ र 
यीǓनहǽको संर¢णका 
उपायहǽ बताउन लगाउने, 
-èथानीय अǓभभावक र İोत 
åयिƠको सहयोग Ǔलई 
èथानीय गीत र नाचको 
अßयास गराउने, 
-मादल , डàफू, झमुा[, मरुलȣ, 
बाँसरुȣ बजाउन अßयास 
गराउने, 
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९.Ǔसकाई सहिजकरण ĤǒĐया: 

पाʬĐममा Ǔनधा[ǐरत ǒवषयवèतलुाई Ĥभावकारȣ तथा समयानकूुल तवरले िश¢ण गन[को लाǓग क¢ा िश¢कले 
åयवहारȣक जीवÛत गराउने खालका ǒĐयाकलापहǽ बनाउन ुपनȶ हÛुछ।ǒवƭाथȸहǽलाई बढȣ भÛदा बढȣ ǒĐयाǓसल 
बनाई िश¢कले सहजकता[को भǓूमका Ǔनवा[ह गनु[पनȶ हÛुछ।सकारा×मक िचÛतन गराउने खालका ǒĐयाकलापहǽ 
आवæयƠा अनसुार बनाउनपुनȶ हÛुछ।Ĥưोƣर, छलफल, अवलोकन, खेल ǒवǓध, ¢ेğ भĨण, अवलोकन ǒवǓध, 
पǐरयोजना काय[ लगायतका िश¢ण ǒवǓधको Ĥयोगबाट िश¢ण Ǔसकाई ǒĐयाकलापले िश¢ामा åयावहारȣकपन तथा 
जीवनउपयोगी सीप आज[न गन[ मƧत पÊुनका साथै बालबाǓलकाको ĤǓतभा Ĥèफुटनमा सहयोग Ǔमãदछ। िश¢ण 
Ǔसकाइलाई Ǒदगो र Ĥभावकारȣ बनाउनको लाǓग शैि¢क सामĒीको Ĥयोग ǓनरÛतर भइरहनपुनȶ कुरामा िश¢क सजग 
हनुपुद[छ ।पाÓĐमले ǓनǑद[ƴ गǐरएका परàपरागत बाजाहǾ Ĥ×य¢ अवलोकन गराउनकुा साथै बजाउन लगाउन ुपनȶ 
छ। èथानीय लोपोÛमखु लोकन×ृय तथा लोकगीतहǾ िश¢कले अǓधकतम ǽपमा Ĥयोगा×मक अßयास गराउन ुपनȶ 
छ। यसका लाǓग İोतåयिƠहǾको पǓन सहयोग Ǔलन सǒकने छ। यस पाʬĐमको सफल काया[Ûवयनका लाǓग 
ǒवƭाथȸहǾको उमेर, ¢मता र आवæयƠालाई मÚयनजर गरȣ बाल केिÛġत िश¢ण ǒवǓधको अǓधकतम उपयोग 
गनु[पद[छ। िश¢कले सैƨािÛतक £ानलाई åयावहाǐरक तथा जीवनोपयोगी बनाउने खालले ǒĐयाकलाप गराउन ु
पद[छ। 

िश¢णलाई जीवनोपयोगी र åयावहाǐरक बनाउने उƧेæयले Ǔनमा[ण गǐरएको यस èथानीय पाʬĐम ǒवǓभǏ आठवटा 
¢ेğलाई समेटेर एकȧकृत Ǿपमा तयार गǐरएको छ । यसमा उãलेख गǐरएका ǒवषयवèतकुो ǒĐयाकलाप गराउँदा 
सबै ¢ेğलाई उिƣकै महǂव Ǒदनपुनȶ हÛुछ । बालमैğी तथा अपाǍमैğी क¢ाकोठा åयवèथापनका प¢हǾलाई समेत 
Ǻǒƴगत गरȣ क¢ा िश¢णलाई Ĥभावकारȣ बनाउने Ĥयास गनु[पनȶ हÛुछ ।ǒवषयवèतकुो अÚययन गराउँदा £ान, सीप र 
धारणाको ǒवकास गराउनपुनȶछ। ǒवषयबèतकुो åयवहारȣक £ान Ǒदनको लाǓग क¢ा Ǔभğ वा बाǒहर आ-आÝनो 
èथान ǒवशेषलाई  समान मह×व Ǒदएर Ǔसकाउन ु रहेको छ ।èथानीय पाʬĐमले जèताको ×यèतै कÖठ गराउने 
िश¢ण पƮǓतलाई ǓनǾ×साǒहत  गरȣ ǓसकाǾलाई आ-आÝनो समदुायमा खोज गरȣ Ǔसकेका कुराहǽलाई  Ǔसज[ना×मक 
ǒवæ लेषण गनȶ ĤǓतभाको ǒवकास गन[ Ĥो×साहन गǐरन ुपनȶ हÛुछ ।ǒवƭाथȸलाई गर र Ǔसक भǏे धारणाको अǓभवृǑƮ 
गराउन ुनै यसको मूल लêय हो। यो ǒवषय अÚयापन गदा[ Ĥयोग गन[ सǒकने केǒह सàभाǒवत ǒवǓधहǽ यस Ĥकार 
रहेका छनः 

क) पǐरयोजना ǒवǓधः 
तोǒकएको काम, तोǒकएको समयǓभğ, तोǒकएका åयिƠहǾले कसरȣ सहजै सàपǏ गन[ सÈदछन ्भǏे कुरालाई उÍच 
ĤाथǓमकता Ǒदएर ǒवƭाथȸहǾलाई गन[ लगाएर ǓसकाइÛछ । यसमा मÉुय गरेर काम, समय र åयिƠको सÌÉयालाई 
Úयान Ǒदन ुपनȶ छ । पǐरयोजना काय[ ǒवǓध अवलàबन गदा[ ǒवषयवèतकुो ĤकृǓत, ǒवƭाथȸको उमेर र Ǔसकाइ èतर, 

èथानीय पǐरवेश आǑदलाई Éयाल गरȣ पǐरयोजना काय[ Ǒदन ुपनȶ छ । 

(ख) ¢ğे ħमण : ǒवƭाथȸहǾले आÝनो पाʬवèतसुँग सàबिÛधत रहेर कुनै ǓनिƱत ¢ेğको ħमण गरȣ Ĥ×य¢ Ǿपमा 
ǒवषयको अनसुÛधान गन[ लगाउने ǒवǓध ¢ेğ ħमण हो । यसका Ǔनàनानसुारका हÛुछन ्: 

पǒहलो चरण : गÛतåयको पǐरचय 
दोİो चरण : अवलोकन तथा अÛतरǒĐया 
तेİो चरण : छलफल 

(ग) अवलोकन ǒवǓध: ǒवƭाथȸलाई Ǒदएको काय[ , सहभाǓगता , åयवहार पǐरवत[न आǑदको अवलोकन गरȣ त×काल 
सधुारको लाǓग पƵृपोषण समेत Ǒदई अवलोकनका माÚयमबाट Ǔसकाउने गǐरÛछ। 
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(घ) Ĥदश[न ǒवǓध: िश¢कले कुनै शैि¢क सामĒी Ĥदश[न गरेर ×यसको माÚयमबाट ǒवषयवèतकुो केÛġमा रहेर  
ǒवƭाथȸलाई £ान, सीप र धारणा बनाउन सहयोग गनȶ गरȣ Ĥदश[न ǓबǓधको Ĥयोगबाट Ǔसकाई ĤǒĐया अगाडी 
बढाइÛछ । 

ङ) Ĥưोƣर ǒवǓध: ǒवषयवèतकुो पǐरǓधǓभğ रहेर िश¢क-ǒवƭाथȸ, ǒवƭाथȸ-िश¢क, ǒवƭाथȸ-ǒवƭाथȸ, समूहमा Ĥư गनȶ र 
उƣर Ǒदने गरेर Ǔसकाउने गǐरÛछ । 

च) èवःअÚययन तथा छलफल ǒवǓध: ǒवǓभǏ ǒकǓसमका सामĒीको अÚययनको माÚयमबाट Ǔसकाइ गदा[ सामĒी 
छनोट अÚययन र धारणा वा ǒवचार Ǔनमा[ण गǐरÛछ र ǒवषयवèतकुो ĤकृǓत र èथान, İोत साधन आǑदको आधारमा 
समहुमा वा åयिƠका Ǔबच परèपर छलफल गन[ लगाई वाèतǒवक तØय सÌ कलन गन[ छलफल ǒवǓधको उपयोग 
गरेर ǓसकाइÛछ । 

छ) खोज ǒवǓधः ǒĐयाकलापलाई Ĥभावकारȣ र Ǒदगो बनाउन ǒवƭाथȸमा नयाँ नयाँ कुरा खोजी गनȶ,×यसको åयिƠ 
तथा समाजमा परेको वा पानȶ Ĥभाव पǒहचान गराउने खोज ǒवǓध उपयƠु माǓनÛछ । 

ज) भǓूमका Ǔनवा[ह वा अǓभनय ǒवǓधः चǐरğ िचğण तथा åयिƠ×वसँग सàबिÛधत सामĒीलाई ǓतनीहǾको नÈ कल गन[ 
लगाई ǒवƭाथȸमा £ान सीप धारणा हासी Uल गनȶ गरȣ अǓभनय ǒवǓधबाट ǓसकाइÛछ ।  

(झ) समèया समाधान ǒवǓध: ǒवƭाथȸलाई Ǒदइएको काय[, सहभाǓगता, åयवहार पǐरवत[न आǑदको अवलोकन गरȣ 
त×काल सधुारका लाǓग पƵृपोषण समेत Ǒदई अवलोकनका माÚयमबाट Ǔसकाउने गǐरÛछ । 

(ञ) घटना अÚययन ǒवǓध: समाजमा घÒने गरेका घटना र ×यसले åयिƠ वा समाजलाई पानȶ Ĥभावका बारेमा खोजी 
गनȶ, अÚययन र Ǔनचोडमा पÊुन Ĥǐेरत गनȶ र सोहȣ आधारमा घटनाको åयवèथापन गन[ Ǔसकाउन ुनै घटना अÚययन 
ǒवǓध हो । 

(ट) कथाकथन/वाचन ǒवǓध: कुनै पǓन ǒवषयवèत ुवा घटनालाई कथा×मक तǐरकाले Ĥèततु गन[ Ǔसकाउने कला वा 
ǒवǓध नै कथाकथन/वाचन ǒवǓध हो । घटनाहǾको तारतàयता वा कला×मक ĤèतǓुत गराउन वा गन[ लगाउन यो 
ǒवǓध अǓनवाय[ माǓनÛछ । 

(ठ) ĤǒवǓधयƠु Ǔसकाइ ǒवǓध : मोबाइल, कàÜयटुर, ĤोजेÈटर आǑदको उपयोग गरȣ धारणाहǾको Ǻæयाǋन गन[ यो 
ǒवǓध उपयोगी माǓनÛछ । 

(ड) Ǔसज[ना×मक काय[ǒवǓध : यसमा िचğ Ǔनमा[ण, रङ भनȶ, कागज काÒने र पʫाउने सàबÛध èथापना जèता 
काय[हǾƮारा Ǔसकाइ गन[ सǒकÛछ । 

(ढ) आगमन ǒवǓध: यसमा सूचनाहǾको सǋलन, अवलोकन, ǒवƲेषण, अनमुान पǒुƴ तथा ĤǒĐयाको Ĥयोग गǐरÛछ। 
माǓथ उãलेख गǐरएका ǒवǓधबाहेक केहȣ फरक िचÛतनपरक ǒवǓधहǾ पǓन वत[मान अवèथामा åयवहार र Ĥयोगमा 
आएका छन ्। केहȣ ×यèता ǒवǓधहǾ Ǔनàन छन ्: 

समालोचना×मक िचÛतन ǒवǓधहǾ 

समालोचना×मक िचÛतन Ǔसप ǒवǓध पǓछãलो समयमा ǒवकास गǐरएको नवीनतम ǒवǓध हो । यस अÛत[गत ǒवशेष 
गरेर ǓनàनǓलिखत ǒवǓधहǾ पद[छन ्: 

(क) मिèतçक मÛथन (Brain storming) 
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मह×वपूण[ नयाँ ǒवचार Ǔनकाãन ǒवƭाथȸहǽलाई सबै ǒकǓसमले सबै कुरा सोÍन Ĥǐेरत गनȶ ǒवǓध मिèतçक मÛथन 
ǒवǓध हो।यो ǒवǓध एÈलै, समहुमा, सानो समहुमा सÑ चालन गन[ सǒकÛछ। यसका ǒवǒवध चरणहǽ रहेका छन।् 

पǒहलो चरण : मिèतçक मÛथनका ǒवयषमा क¢ामा अवगत गराउने, 

दोİो चरण : पाठ वा समèया बिुझने गरȣ बताउने 

तेİो चरण : ǓनिƱत समय अवǓधǓभğ ǒवƭाथȸहǾलाई सो धारणा बनाउन भǏे, 

चौथो चरण : समèया समाधानको आÝनो धारणा अǓभåयƠ गन[ ǒवƭाथालाई अǓभĤǐरत गनȶ, ǒवचारलाई सàमान 
गन[ भǏे, ǒवचारमा थप कुरा राơ लगाउने, 

पाँचɊ चरण : ǒवƭाथȸका धारणा ǒटपोट गनȶ, 
छैटɋ चरण : एकल, जोडी वा समूहमा ǒवचार मÛथन गराउने । 

१०. ǒवƭाथȸ मूãयाǋन ĤǒĐया 

(क) सधुारा×मक मूãयाǋन पƨǓतको आधारमा Ǔसकाइ उपलिÞध ĤाƯ गन[ बालबाǓलकाहǾलाई पटक पटक 
Ǔसकाइ अवसर Ĥदान गǐरने छ। 

(ख) क¢ा १-३ को मãुयाǋकनमा यसमा åयवèथा भए बाहेक पाʬĐम ǒवकास केÛġƮारा जारȣ गǐरएको 
आधारभतू तह (क¢ा १-३) को पाʬĐममा आधाǐरत भई गनु[पनȶ छ। 

(ग) क¢ा ४-८ मा ५० ĤǓतशत ǓनरÛतर मूãयाǋन पƨǓतको आधारमा र ५० ĤǓतशत वाǒष[क परȣ¢ा 
Ĥणालȣको आधारमा जाँच Ǔलने åयवèथा Ǔमलाइने छ । ǒवशेष Ǔसकाइ आवæयƠा भएका बालबाǓलकाको लाǓग 
उपयƠु हनेु मूãयाǋन पƨǓतको छनोट गरȣ मãुयाǋन ĤǒĐया अपनाउन ुपनȶ छ । 

(घ) ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मãुयाÌ कन अÛतग[त Ĥयोगा×मक काय[, क¢ामा ǒवƭाथȸको सहभाǓगता, Ǔसकाइ åयवहारमा 
आएको पǐरवत[न तथा Ǔसज[ना×मक काय[हǾलाई आधार बनाइन ुपद[छ । 

१०.१ क¢ा १-३ ǒवƭाथȸ मूãयाǋन ĤǒĐया 

क¢ा १-३ मा ǓनिƱत समयावǓधमा ǒवƭाथȸको Ǔसकाइको लेखाजोखा गनȶ नभई ǓनरÛतर, ǓनयǓमत तथा क¢ा 
ǒĐयाकलापको अǍका Ǿपमा Ĥयोग गनु[पद[छ।क¢ाकोठामा Ǔसकाइ ǒĐयाकलापको योजना तथा सʶालन Ǔनधा[ǐरत 
Ǔसकाइ उपलिÞध तथा तीनको ǒवèततृीकरणका आधारमा ती Ǔसकाइ उपलिÞध ĤाƯ गन[ सÈने ǒकǓसमले गनु[पद[छ। 
ǒवƭाथȸ मूãयाǋनमा पǓन ती Ǔसकाइ उपलिÞध ǒवƭाथȸले के कǓत गन[ सके भने लेखाजोखा गन[ सǒकने ĤǒĐया र 
साधन Ĥयोग गनु[पछ[ ।यèतो मãुयाǋन Ǔसकाई ǒĐयाकलाप अǓभǏ अǍका Ǿपमा ǓनयǓमत सÑ चालन गरȣ 
ǒवƭाथȸको Ǔसकाई सधुारको लाǓग ǓनरÛतर पƵृपोषण  Ĥदान गनु[पछ[ ।क¢ा १-३ का Ĥ×येक ǒवƭाथȸको 
काय[सिÑ चयता(portfolio) åयविèथत गरȣ राÉ नपुद[छ ।काय[सÑ चǒयका फाइललाई ǒवƭाथȸको क¢ा काय[, पǐरयोजना 
काय[ उपलिÞध परȣ¢ा , ǒवƭाथȸमा आएको åयावहारȣक पǐरवत[नको अवलोकन, हािजरȣ आǑदका माÚयमले 
अÚयावǓधक गनु[पछ[ । ǒवƭालयमा पठनपाठन भएका ǒवषयवèत ुर ǒवƭाथȸको उपलिÞधका बारेमा Ĥ×येक मǒहना वा 
Ǔनिæ चत ǒवषयवèत ुवा ǒवषय¢तेğको अÚययन परुा गरेपछȤ अǓभभावकलाई जानकारȣ गराउने åयवèथा गरȣ काय[ 
सÑ चǒयकामा ×यसको अǓभलेख उãलेख गनु[पनȶ छ ।यस तहमा गहृकाय[लाई अǓनवाय[ नगरȣ क¢ा काय[मै बढȣ जोड 
Ǒदने भए पǓन आवæयक भए केǒह गहृकाय[ पǓन Ǒदन सǒकने छ तर दैǓनक र एकै Ǒदन ǒवǓभǏ ǒवषय ¢ेğमा 
गहृकाय[ Ǒदन ुभने उपयƠु हदैुन । ǒवƭाथȸको मूãयाÌ कनमा यथाशÈय वाèतǒवक काय[( Aunthentic Task) समावेश 
गनु[ उपयƠु हनेु छ। क¢ा १-३ मा ǒवƭाथȸ मूãयाÌ कनको ĤǒĐया सामाÛयतः Ǔनàनअनसुार हनेु छ।  
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१. मãूयाÌ कनलाई Ǔसकाई  ǒĐयाकलापको अǓभǏ अÌ गको ǽपमा क¢ा ǒĐयाकलाप सँगै एǒककृत गरȣ Ǔसकाई 
सधुारमा ǓनरÛतर Ĥयोग गनु[पछ[ । 

२. Ǔसकाई उपलिÞध र तीनको ǒवèततृीकरण तयार गरȣ सोहȣ अनसुार सàभाÞय मूãयाǋन ǒवǓध, ĤǒĐया र 
साधनको  तयारȣ गनु[पछ[ । 

३. दैǓनक क¢ा ǒĐयाकलाप सँगै ǒवƭाथȸको Ǔसकाईको लेखाजोखा गरȣ Ǔसकाईमा पǓछ परेका ǒवƭाथȸहǽलाई 
सधुारा×मक Ǔसकाई ĤǒĐयाƮारा Ǔनधा[रȣत Ûयूनतम Ǔसकाई सǓुनिƱत गरȣ सबै ǒवƭाथȸलाई थप Ǔसकाईका लाǓग 
अवसर Ǒदने, 

४. ǒवƭाथȸको Ǔसकाई èतरको मãुयाÌ कन गदा[ मूलतः ǒवƭाथȸले ǒवǓभǏ Ǔसकाई ¢ेğमा अपेि¢त Ǔसकाई उपलिÞध 
हाǓसल गरे वा नगरेको परȣ¢ण गनु[पछ[ । 

५. ǒवƭाथȸको Ǔसकाईको मूãयाÌ कनमा ǒवषयगत Ǔसकाई ¢ेğमा अपेि¢त £ान, बझुाई, Ĥयोग तथा आवæयकता 
अनसुार ǒवæ लेशण, मूãयाǋन र Ǔसज[ना लगायतका उÍच ¢मता परȣ¢ण गन[का लागी उपयƠु साधन तथा 
ĤǒĐया Ĥयोग गनु[पछ[ । 

६. मãुयाÌ कनका Đममा आवæयक åयवहार कुशल सीपमा ĤाƯीमा ǒवƭाथȸको  हाँǓसल गरेका ¢मताको पǓन 
लेखाजोखा गरȣ आवæयकता अनसुार Ǔसकाई ǒĐयाकलापमा सधुार गनु[पछ[ । 

७. मãुयाÌ कन पƱात कुनै ǒवƭाथȸले अपेि¢त नǓतजा ĤाƯ गन[ नसकेमा सधुारा×मक िश¢ण Ǔसकाईको ĤǒĐया 
अनǾुप ǒवƭाथȸको Ǔसकाई सधुार गरȣ अपेि¢त Ǔसकाई सǓुनिƱत गनु[पछ[ ।पटक पटकको सधुारा×मक िश¢ण 
Ǔसकाई ĤǒĐयाबाट पǓन Ûयूनतम Ǔसकाई उपलिÞध हाँǓसल गन[ नसÈने ǒवƭाथȸका उपचारा×मक िश¢णको 
ĤवÛध गनु[पछ[ । 

८. मãुयाÌ कनको नǓतजालाई ǒवषय¢ेğ तथा Ǔसकाई उपलिÞध अनसुार अǓभलेिखकरण गनु[पछ[ । ǒवƭाथȸको 
åयिƠगत फाइल खडा गरȣ मूãयाÌ कनको नǓतजाका साथै अÛय साÛदǓभ[क ǒववरण सǒहतको काय[सञ्  चǒयका 
(Portfilio) åयविèथत गरेर राÉ नपुछ[ । 

९. मूãयाÌ कन नǓतजाको अǓभलेखलाई ǒवƭाथȸको Ǔसकाई अबèथा पǒहचान गन[ , भावी Ǔसकाईको योजना Ǔनमा[ण 
गन[ र Ǔसकाई उपलिÞधको ĤगǓतको अǓभलेखका ǽपमा ǒवƭालय, िश¢क, ǒवƭाथȸ तथा अǓभभावकले 
आवæयƠा अनसुार Ĥयोग गनु[पछ[ । 

१०. ǒवƭाथȸलाई èवःमूãयाÌ कन तथा ĤǓतǒवàबन गन[ र Ǔसकाई सधुारको आवæयƠा तथा उपाय पǒहचान गन[ 
िश¢क तथा अǓभभावकले Ĥǐेरत गनु[पछ[। 

१०.२मूãयाǋनका तǐरका र साधन  

परȣ¢ण गǐरने Ǔसकाइ उपलिÞध तथा ǒवषयवèतकुो èवǾप, ǒवƭाथȸको उमेर तथा ǽिच, उपलÞध İोत तथा साधन, 
क¢ामा भएका ǒवƭाथȸ सÌÉया, िश¢कको ¢मता तथा ǽिच जèता प¢ ǒवचार गरेर मूãयाǋनका तǐरका र 
साधनको छनोट तथा ǒवकास गनु[पछ[ । मूãयाǋनका साधनहǾले Ǔसकाइ उपलिÞध अनसुारको सूचक अथा[त ्
ǒवƭाथȸको अपेि¢त ¢मता मापन गन[ सÈनपुनȶ भएकाले साधनहǾ वैध हनुपुछ[ । मूãयाǋनका साधनहǾको अकȾ 
गणु भनेको फरकफरक èथान तथा åयिƠले परȣ¢ण गदा[ नǓतजामा एकǾपता आउनपुद[छ अथा[त ् साधनहǾ 
ǒवƳसनीय हनुपुछ[ । मूãयाǋन साधनहǾको अकȾ महǂवपूण[ गणु भनेको ǒवǒवधताको सàबोधन गन[ सÈन ुहो । 
यहाँ ǒवǒवधतालाई मूलतः दईु Ǿपमा Ǔलन सǒकÛछ । पǒहलो, ǒवƭाथȸका ǒवǒवध ¢मता मापन गन[सÈने गरȣ 
साधनमा ǒवǒवधता कायम गनु[ हो भने अकȾ एकभÛदा बढȣ साधन Ĥयोग गनु[ वा एकभÛदा बढȣ साधन ǒवकास गरȣ 
ǒवƭाथȸको ǽिच तथा ĤाथǓमकता अनǽुपको साधन छनोट गरȣ Ĥयोग गनु[ पǓन ǒवǒवधताको सàबोधन हो । 
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मूãयाǋनका ǒवǓभǏ तǐरका तथा साधनहǾ हÛुछन।् के कèता तǐरका तथा साधनहǾ Ĥभावकारȣ हÛुछन ् भǏे 
कुरामा ǒवǓभǏ प¢ले Ĥभाव पारेका हÛुछन ्भǏे कुरा अिघãलो अनÍुछेदमा उãलेख गǐरसǒकएको छ । ×यसैले यèतै 
तǐरका तथा साधन माğ Ĥयोग गनु[पछ[ भǏे कुरा उपयƠु नहनेु भएकाले मूãयाǋनका सàभाåय तǐरका तथा 
साधनहǾ माğ यहाँ उãलेख गǐरएको छ। यसको थप ǒवèततृीकरण ǒवषय¢ेğगत Ǿपमा अनसूुचीमा समावेश 
गǐरएको छ। िश¢कले आवæयकता अनसुारका तǐरका तथा साधन छनोट गरȣ ǒवƭाथȸको मूãयाǋन गनु[पनȶ हÛुछ 
। िश¢ण Ǔसकाइका Đममा ǒवƭाथȸको ǓनयǓमत मूãयाǋनका लाǓग Ĥयोग गन[ सǒकने काय[ तथा साधनहǾ 
Ǔनàनअनसुार छन ्:  

१. क¢ा सहभाǓगता : ǓनयǓमत Ǿपमा क¢ामा नआउँदा िश¢ण Ǔसकाइ काय[ कमजोर हनेु भएकाले ǓनयǓमत 
Ǿपमा हािजरȣ र क¢ामा सहभǓगतामा पǓन Úयान Ǒदनपुछ[। ǒवƭाथȸको क¢ा काय[मा सहभाǓगताको परȣ¢ण 
गनȶ ǒवǓभǏ साधनहǾ तयार गरȣ ǒवƭाथȸको उपलिÞध र स¢मताको मूãयाǋन गन[ सǒकÛछ । 

२. Ǔलिखत तथा मौिखक काय[ : अÚययन अÚयापनका Đममा कुराकानी तथा छलफल लगायत Ǔलिखत तथा 
मौिखक ĤưहǾ गरेर पǓन Ǔसकाइ अवèथाका बारेमा जानकारȣ Ǔलन सǒकÛछ । क¢ा १– ३ मा छोटा छोटा 
क¢ा परȣ¢ा सʶालन गरȣ ǒवƭाथȸको मूãयाǋन गन[ सǒकÛछ । यèता परȣ¢ाहǾ औपचाǐरक ǒकǓसमका र 
लामा नभई अनौपचाǐरक èवǾपका छोटा हनु ु उपयƠु हÛुछ । ǒवषयवèतकुो èवǾप तथा परȣ¢ण गǐरने 
Ǔसकाइ उपलिÞधलाई ǒवचार गरेर Ǔलिखत वा मौिखक ĤǓतǒĐया ĤाƯ हनेु परȣ¢ाहǾ सʶालन गन[ सǒकÛछ । 
×यèतै, क¢ामा गन[ Ǒदएका काय[ ǓनयǓमत Ǿपमा सǒĐयतापूव[क गरे नगरेका, यǑद गरेको भए सहȣ Ǿपमा गरे 
वा नगरेको हेरȣ ǒवƭाथȸको मूãयाǋन गनु[पछ[ । ǒवƭाथȸले सहȣ Ǿपमा क¢ा काय[ नगरेको भए आवæयक 
पƵृपोषण Ǒदनपुद[छ । क¢ामा गन[ नसǒकएका काय[हǾ र थप अßयास गन[ केहȣ गहृकाय[ पǓन Ǒदन सǒकÛछ 
। गहृकाय[ गराइको मूãयाǋन गरȣ थप पƵृपोषण Ǒदन सǒकÛछ । तर क¢ा १-३ का ǒवƭाथȸलाई सामाÛयत 
गहृकाय[को बोझ ǑदनहुǏु । ǒवƭाथȸलाई गहृकाय[ कुनै ǒविशƴ अवèथामा Ûयून माğामा माğ Ǒदनपुछ[ अथा[त ्
दैǓनक र ǓनयǓमत गहृकाय[ Ǒदन ुआवæयक हǏु । 

३.  पǐरयोजना तथा Ĥयोगा×मक काय[ : ǒवƭाथȸको ¢मता, èतर र पाʬवèतसुँग Ǔमãदा पǐरयोजना काय[ गन[ 
Ǒदनपुछ[ । जèतै : आÝनो समदुायमा बोǓलने भाषाभाषीको ǒववरण ãयाउने, समदुायमा बोǓलने भाषाको अवèथा 
पǒहचान गनु[पछ[ । यसमा चरणबƨ र åयविèथत Ǿपमा पूरा काय[ गरे वा नगरेको अवलोकन तथा अÚययन 
गरȣ आवæयक भए थप सझुाव Ǒदनपुद[छ ।  

४.  अवलोकन : Ǔसकेका कुरा åयवहारमा Ĥयोग गरे वा नगरेको, काय[सàपादन गन[ सके वा नसकेको अवलोकन 
गरȣ पƵृपोषण Ǒदन सǒकÛछ ।  

५. ǒवƭाथȸका काय[को Ĥदश[न : ǒवƭाथȸले गरेका काय[हǾको Ĥदश[न गराई उनीहǾको काय[को मूãयाǋन गन[ 
सǒकÛछ । यसमा Ǔसज[ना×मक काय[ कǒवता ǓनबÛध, कथा लेखन, िचğ बनाउने आǑदको Ĥदश[न पǓन गराउन 
सǒकÛछ ।  

६. घटनावृƣ अǓभलेख : ǒवƭाथȸले कुनै घटनामा Ĥदश[न गरेका åयवहार तथा काय[को ǒववरण सǋलन तथा 
åयाÉया गरȣ ǒवƭाथȸको मूãयाǋन गन[ सǒकÛछ ।  

७. छोटा परȣ¢ा : कुनै ǒवषयवèतकुो ǓसकाइपƱात ् ǒवषयवèतकुो ĤकृǓतअनसुार Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ाहǾ 
सʶालन गन[ सǒकÛछ । यèता परȣ¢ाहǾ अनौपचाǐरक Ǿपमा सʶालन गनु[पछ[ । यèतो अनौपचाǐरक Ǿपमा 
सʶालन गǐरने परȣ¢ाले ǒवƭाथȸहǾलाई परȣ¢ाको ğासबाट मƠु गन[ सहयोग पÊुनाका साथै सहज ढǍबाट 
Ǔसकाइ मूãयाǋन गन[ सǒकÛछ ।  
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८. èव र सहपाठȤ मूãयाǋन : ǒवƭाथȸले आफूले केकǓत ǓसÈन सकɄ  भनी Ǔसकाइसँग सàबिÛधत ǒवǓभǏ काय[ 
सàपादन लगायत अÛय माÚयमबाट Ǔसकाइ अवèथाको मूãयाǋन गरȣ èवःपƵृपोषण ĤाƯ गरȣ Ǔसकाइ सधुारको 
अवसर Ǔसज[ना गन[ सǒकÛछ । ǒवƭाथȸले आÝनो Ǔसकाइ तथा काय[बाट अनभुव तथा Ǔसकाइको Ĥ×यावत[न 
(reflection) गनȶ ǒवǓभǏ नमनुाहǾमा ǒवƭाथȸलाई Ĥ×यावत[न लेơ लगाई ×यसका आधारमा ǒवƭाथȸको 
मूãयाǋन गन[ सǒकÛछ । ×यसै गरȣ क¢ामा सहपाठȤहǾले एक अका[का काय[को मूãयाǋन गनȶ, सँगै बसेर 
गǐरएका काय[को मूãयाǋन गनȶ गरȣ पƵृपोषण ĤाƯ गनȶ अवसर Ĥदान गन[ सǒकÛछ । 

९. अǓभभावकको ĤǓतǒĐया : ǒवƭाथȸले काय[सàपादन, åयवहारमा भएको पǐरवत[न र ǒविशƴ तथा समĒ Ǔसकाइका 
बारेमा अǓभभावकको राय तथा ĤǓतǒĐयाबाट पǓन ǒवƭाथȸको मूãयाǋन गन[ सǒकÛछ । यसमा िश¢क र 
अǓभभावक छलफल गनȶ वा िश¢क, अǓभभावक र ǒवƭाथȸǓबच छलफल गरेर ǒवƭाथȸलाई आवæयक पƵृपोषण 
Ǒदन सǒकÛछ भने िश¢कले पǓन यसबाट िश¢ण Ǔसकाइ ĤǒĐयामा सधुारका लाǓग आधार पǓन ĤाƯ हनु सÈछ 
। ǒवƭाथȸ मूãयाǋनका लाǓग Ĥयोग गन[ सǒकने उिãलिखत काय[ तथा साधनहǾबाट ĤाƯ सूचनाहǾलाई 
ǓनिƱत èवǾपमा अǓभलेखीकरण गǐरनपुद[छ । क¢ा काय[, åयवहार पǐरवत[न, Ǔसज[ना×मक काय[, क¢ा 
सहभाǓगता तथा ǒवƭाथȸका काय[को Ĥदश[नको परȣ¢णको अǓभलेखीकरण िश¢कको अवलोकनको माÚयमबाट 
गन[ सǒकने भएकाले यसका लाǓग उपयƠु अवलोकन फाराम तयार गनु[पद[छ । यसका लाǓग ǒवǓभǏ 
Ĥकारका ǽज ु सूची तयार गरȣ ǒवƭाथȸ परȣ¢ण तथा मूãयाǋन गǐरÛछ । ǒवƭाथȸका काय[ तथा उपलिÞध 
सǒहत उनीहǾका ǒवǓभǏ ǒववरण åयविèथत तǐरकाले राơे गरȣ काय[सʶǒयका (Portfolio) तयार गरȣ 
ǒवƭाथȸको ĤगǓत के कǓत माğामा र के कसरȣ भइरहेको छ, के कèता Ǔसकाइ कमी कमजोरȣ रहेका छन ्र 
ती कमीकमजोरȣहǾ हटाई Ǔसकाइमा सधुार के कसरȣ गनȶ भǏे काय[का लाǓग यसबाट सहयोग पÊुदछ । 

क¢ा १-३ का ǒवƭाथȸको मूãयांकनका लाǓग Ĥयोग गन[ सǒकने तǐरका तथा साधनहǾ 
Ǔनàनानसुार हनु सÈदछन ्

Đ.स. मãूयांकन तǐरका मãूयांकन साधन कैǒफयत 

१ अवलोकन  ǽज ुसूची, ǽǓĦÈस र Įेणी मापन, मौिखक Ĥư, फाराम, 
घटना वण[न 

 

२ मौिखक काय[  Ĥư, िचğ, पठन सामĒी, सÛदभ[, घटना, Įåय तथा 
Ǻæय सामĒी 

 

३ Ǔलिखत काय[ Ĥư, िचğ, सÛदभ[, पठन सामĒी, Įåय तथा Ǻæय 
सामĒी 

 

४ पǐरयोजना तथा Ĥयोगा×मक काय[ ǽज ुसूची, ǽǓĦÈस र Įेणी मापन, मौिखक Ĥư   

५ काय[ सàपादन तथा Ĥदश[न  ǽज ुसूची, ǽǓĦÈस र Įेणी मापन, मौिखक Ĥư  

६ सहपाठȤ मãुयांकन ǽज ुसूची, Įेणी मापन, फाराम  

७ èव मãुयांकन  ǽज ुसूची, Įेणी मापन, फाराम  

८ अǓभभावकको ĤǓतǒĐया ǽज ुसूची, Įेणी मापन, फाराम  

९ कुराकानी, छलफल  ǽज ुसूची, Įेणी मापन, फाराम  

 



 

92 
हाăो सयूªगढी  Öथानीय पाठ्यøम क±ा (१-८) २०७९ 

मãूयांकन गनȶ तǐरका  

१. Ĥ×येक ǒवƭाथȸले Ĥ×येक ǒवषय¢ेğका Ǔसकाइ उपलिÞधमा के कǓत उपलिÞध हाǓसल गरे भǓन मूãयांकनका 
उपयƠु साधन Ĥयोग गरȣ परȣ¢ण गरेर यǒकन गनु[पछ[  

२. ǒवƭाथȸको उपलिÞध èतरलाई तलको ताǓलकाअनसुार १ देिख ४ èतरमा रेǒटङ गरȣ ǒवषय¢ेğ अनसुारको 
ǒवƭाथȸकǓसकाइ उपलिÞधमा अǓभǓलिखत गनु[पछ[।  

ǒवƭाथȸ उपलिÞधèतर र ×यसको सामाÛय åयाÉया  

उपलिÞध èतर मापन उपलिÞध èतर 

कमजोर(below basic) १ मÉुय Ǔसकाइ उपलिÞध हाǓसल गन[ नसकेको, सबैजसो Ǔसकाइ 
उपलिÞधका लाǓग सधुारा×मक Ǔसकाइ आवæयक भएको 

सामाÛय(basic) २ मÉुय Ǔसकाइ उपलिÞध आंिशक ǽपमा हाǓसल गरको तर सधुारा×मक 
Ǔसकाइ आवæयक भएको   

राĨो(proficient) ३ मÉुय Ǔसकाइ उपलिÞध हाǓसल गरेको 

उÍच( advanced) ४ माǓथãलो èतरको उपलिÞध हाǓसल गरेको  

ǒवƭाथȸ मãुयांकनको अǓभलेख तथा काय[सञ्  चǒयका åयवèथापन तथा मãुयांकन ĤǓतशत ǒहसाब गन[का 
लाǓग िश¢कले  पाʬĐम ǒवकास केÛġƮारा जारȣ गǐरएको आधारभतू तह क¢ा(१-३) को पाʬĐम 
२०७६ हेरȣ सोको आधारमा गनु[ पद[छ।िश¢कले उãलेिखत Ǔसकाइ उपलिÞधको मापनको लाǓग उपयƠु 
साधन छनौट गनु[ पद[छ। ǒवƭाथȸको उपलिÞधèतर यǒकन गरȣ १, २, ३, वा ४ अंकन गरȣ Ǔनàन 
Ǔनàनानसुारको अǓभलेखीकरण फाराम बनाइ भनु[पद[छ। 
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अǓभलेखीकरण फाराम (िश¢कले यसको आधारमा सबै Ǔसकाइ उपलिÞधको फाराम बनाइ अǓभलेख राơ ुपनȶछ। 

क¢ा-१      ǒवषय: हाĨो सूय[गढ़ȣ 
ǒवƭाथȸको नाम ........................ 
ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ 

मÉुय 
Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

ǓनयǓमत पढाइ पǓछको मूãयांकन थप सहायता पǓछको मूãयांकन मूãयांकन 
गरेको 
साधन 

सके/नसकेको ǓमǓत अंकन सके/नसकेको ǓमǓत अंकन 

सूय[गढȣको 
पǐरचय 

आÝनो 
पǐरवार 
तथा आफु 
बसेको 
गाउँटोलको 
नाम भǏ 

      Ĥưोƣर  
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१०.२ क¢ा ४-५ ǒवƭाथȸ मूãयाǋन ĤǒĐया 

ǒवƭालय तहमा ǒवƭाथȸ उपलिÞध मूãयाǋनका लाǓग Ǔनमा[णा×मक मूãयाÌ कन ĤǒĐया अबलàबन गरȣ Ǔसकाइ सधुारका लाǓग ǓनरÛतर पƵृपोषण Ĥदान गǐरनकुा साथै 
मãुयाÌ कन ĤǒĐयालाई अबलàबनगरȣ ǒवƭाथȸको Ǔसकाइèतर Ǔनधा[रण गनु[पछ[ । 

(क) Ǔनमा[णा×मक मूãयाǋन: Ǔनमा[ना×मक मूãयाÌ कनको मÉुय उदेæय ǒवƭाथȸको Ǔसकाई èतरमा सधुार गनु[ हो । यसका िश¢कले ǒवƭाथȸको åयिƠगत Ǔसकाई 
उपलिÞधका आधारमा पटक पटक Ǔसकाई अवसर Ĥदान गनु[पनȶ हÛुछ । ǒवƭालय तहको Ǔनमा[णा×मक मूãयाÌ कनमा क¢ागत Ǔसकाई सहजीकरणको अǓभǏ अÌ गका 
ǽपमा क¢ाकाय[, Ĥयोगा×मक तथा पǐरयोजना काय[ ,सामदुाǒयक काय[ , अǓतǐरƠ ǒĐयाकलाप,Ǔसज[ना×मक काय[, गहृकाय[, एकाई परȣ¢ा,माǓसक तथा ğैमासीक परȣ¢ा 
जèता मूãयाÌ कनका साधनहǽको Ĥयोग गन[ सǒकने छ ।यèतो मूãयाǋनमा ǒवƭाथȸको अǓभलेख राखी Ǔसकाई अवèथा यǒकन गरȣ सधुारा×मक तथा उपचारा×मक 
Ǔसकाईबाट सधुार गनȶ प¢मा जोड Ǒदइने छ । ǒवशेष Ǔसकाई आवæयƠा भएका ǒवƭाथȸका लाǓग ǒवषय िश¢कले नै उपयƠु ĤǒĐया अपनाई मूãयाÌ कन गनु[पनȶ छ 
। Ǔनमा[णा×मक मूãयाÌ कनका Đममा Ĥामािणक मूãयाÌ कन र ǒवषयगत रेकड[लाई उपयोग गनु[पनȶ हÛुछ ।Ĥामािणक मूãयाÌ कन ( Authentic Assessment)  एक 
औपचारȣक मूãयाÌ कन ĤǒĐया भएकाले यसको अबलोकन, ǽजसूुिच र काय[सÑ चǒयकालाई समावेश गनु[पनȶ छ ।ǒवषयगत रेकड[ ( Anecdotal Record)  ǒवƭाथȸको 
ĤगǓतको बारेमा Ǔलिखत तथा रेकड[मा Ĥèततु गǐरने पƵृपोषणमा आधाǐरत हÛुछ ।आमने सामने ǒवǓधबाट क¢ा र मूãयाÌ कन सÑ चालन हनु नसÈने अवèथामा यस 
ǒवǓधलाई उपयोग गनु[पनȶ  छ । Ǔनमा[णा×मक मूãयाÌ कनको नǓतजालाई ǒवषयगत पाʬĐममा तोǒकएअनसुारको अǓभलेिखकरण गनु[पछ[ ।आÛतरȣक मूãयाÌ कनको 
आधार Ǔनàनअनसुार हनेुछः 

Ǔस.नं. मूãयाÌ कनका आधार भार 

१ सहभाǓगताः क¢ा सहभाǓगता र Ǔसकाईमा सǒĐयता ४ 

२ Ĥयोगा×मक काय[, पǐरयोजना काय[ वा अÛय काय[कलाप ३६ 

३ ğैमासीक परȣ¢ा १० 

जàमा  ५० 

 
ख) Ǔनण[या×मक मूãयाÌ कनः 
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Ǔनमा[णा×मक मूãयाÌ कनबाट ĤाƯ नǓतजामा आधारȣत आÛतरȣक मूãयाÌ कन ५० ĤǓतशत भार तथा अिÛतम परȣ¢ाको निजजाका आधारमा ५० ĤǓतशत भार Ǔनधा[रण गरȣ 
Ǔनण[या×मक मूãयाǋन गनु[पनȶ  छ । 

१०.३ क¢ा ६-८ मूãयाÌ कन ĤǒĐया 

क) आÛतǐरक मãूयाÌ कनः 

आÛतǐरक मूãयाÌ कनको मÉुय उदेæय ǒवƭाथȸहǽको Ǔसकाई èतरमा सधुार गनु[ हो । यसको लाǓग िश¢कले ǒवƭाथȸको åयिƠगत Ǔसकाई उपलिÞधका आधारमा पटक पटक 
Ǔसकाई अवसर Ĥदान गनु[पनȶ हÛुछ । ǒवƭालय तहको आÛतǐरक मूãयाÌ कनमा क¢ागत Ǔसकाई सहजीकरणको अǓभǏ  अǍका ǽपमा गहृकाय[, क¢ा काय[, Ĥयोगा×मक काय[ 
तथा पǐरयोजना काय[ , सामदुाǒयक काय[, अǓतरȣƠ ǒĐयाकलाप, एकाई परȣ¢ा, माǓसक तथा ğैमाǓसक परȣ¢ा जèता मूãयाÌ कनका साधनहǽको Ĥयोग गन[ सǒकने छ । यèतो 
मूãयाÌ कनमा ǒवƭाथȸको अǓभलेख राखी Ǔसकाई अबèथा यǒकन गरȣ सधुारा×मक तथा उपचारा×मक Ǔसकाईबाट सधुार गनȶ प¢मा जोड Ǒदइने छ ।ǒवशेष Ǔसकाई अवèथा भएका 
ǒवƭाथȸकालाǓग ǒवषय िश¢कले नै उपयƠु ĤǒĐया अपनाई मूãयाÌ कन गनु[पनȶ छ । आÛतǐरक मूãयाÌ कनको नǓतजालाई ǒवषयगत पाʬĐममा तोǒकएअनसुार अǓभलेिखकरण 
गनु[पनȶ छ ।यस मूãयांकनको आधार पǓन क¢ा ४-५ कै हनेु छ।  

ख) Ǔनण[या×मक मूãयाÌ कनः आधारभतू तह ( ६-८) मा Ǔनàनानसुार Ǔनण[या×मक मूãयाÌ कन गनु[पनȶ  छ । 

अ) आÛतǐरक मूãयाÌ कनबाट ĤाƯ नǓतजामा आधाǐरत आÛतǐरक मूãयाÌ कन ५० ĤǓतशत  भार तथा अिÛतम परȣ¢ाको नǓतजाका आधारमा ५० ĤǓतशत भार Ǔनधा[रण गरȣ 
Ǔनण[या×मक मूãयाÌ कन गनु[पनȶ छ । 

आ) Ǔनण[या×मक मूãयाÌ कनका अÛय आधार ǒवषयगत पाʬĐममा तोǒकएअनसुार हनेु छन ्। 

इ) परȣ¢ामा अपाÌ गता भएका तथा ǒवशेष Ǔसकाई आवæयƠा भएका ǒवƭाथȸहǽलाई केहȣ खास खास ǒवषयहǽमा अǽ साधारण ǒवƭाथȸहǽलाई Ǒदइने  ĤưभÛदा अलग Ĥư 
बनाई मूãयाÌ कन गनु[पनȶ छ ।ǒवशेष आवæयƠा भएका ǒवƭाथȸका लाǓग परȣ¢ाको समय थप गन[ सǒकने छ । ǒवƭाथȸ मूãयाÌ कन गदा[ िश¢कले अपाÌ गता भएका र ǒवशेष 
Ǔसकाई आवæयकता भएका ǒवƭाथȸहǽका लाǓग उपयƠु हनेु मूãयाÌ कन ĤǒĐया अपनाउनपुनȶ छ । 
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ǒविशƴीकरण ताǓलका 

 क¢ाः ४-८  ǒवषयः हाĨो सूय[गढȣ   पूणा[Ì कः ५०    समयः १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

 Ĥæ न योजना तथा अÌ कभार ǒवतरण 
 
एकाई 

 
¢ेğ 

 
पाʬ 

घÖटा 

 
पूणा[Ì क 

£ान बोध    Ĥयोग उÍच द¢ता जàमा Ĥæ न संÉया जàमा अंक भार जàमा   
अंक अǓत 

छोटो 
छोटो लामो अǓत 

छोटो 
छोटो लामो अǓत 

छोटो 
छोटो लामो अǓत 

छोटो 
छोटो लामो अǓत 

छोटो 
छोटो लामो अǓत 

छोटो 
छोटो लामो 

१ सूय[गढȣको पǐरचय 16 4 1   1    1     2 1  2 2  4 

२ èथानीय åयवसाय 27 7    1  1  1     1 1 1 1 2 4 7 

३ पय[टन ǒवकास 11 3 1 1           1 1  1 2  3 

४ नागरȣक चेतना 17 7 1    1       1 1 1  1 2 4 7 

५ हाĨो वातावरण 10 7    1 1 1       1 1 1 1 2 4 7 

६ åयिƠ×व ǒवकास 14 7 1    1    १    1 1 1 1 2 4 7 

७ मौǓलक ĤǒवǓध 13 5 1           1 1  1 1  4 5 

८ हाĨो संèकृǓत 20 10 1   1  1  1   1  2 2 1 2 4 4 10 

जàमा  128 50 6 1  4 3 3  3 1  1 2 10 8 6 10 16 24 50 
 

 Ĥư Ǔनमा[ण गदा[ Ǔनàन तहका Ĥư ( £ान, बोध र Ĥयोग) तथा उÍच तहका Ĥư ( ǒवæ लेषण, मूãयाÌ कन र Ǔसज[ना) सबै तहका Ĥæ नहǽ र सबै एकाईको 
पाʬघÖटालाई Úयानमा राखेर Ĥæ न बनाउनपुनȶ छ । 

 अǓतछोटो Ĥæ न १ अÌ क, छोटो Ĥæ न २ अÌ क र लामो ĤĮ ४ अÌ कका दरले सोÚनपुनȶ छ । 
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