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सभग्र ऩरयऺा मोजना 

क्र.स. ऩरयऺा वकतसभ ऩूणायङ्क 

१. तरम्खत १०० 

२. अन्तवायताय २० 

 

तरम्खत ऩयीऺाको मोजना (Written Examination Scheme) 

खण्ड ववषम ऺेत्र ऩूणायङ्क उत्तीणायङ्क प्रश्न 
सङ्ख्मा 

अङ्क बाय ऩयीऺा 
प्रणारी 

सभम 

क  वस्तगुत 
(फहफैुकम्ल्ऩक) 

५० 
 

 

४० 

५० ५०x१ वस्तगुत/ 
फहवैुकम्ल्ऩक 

४५ तभनेट 

ख ववषमगत ५० १० १०x५ ववषमगत/ 
ववश्लषेणात्भक 

२ घण्टा 
१५ तभनेट 

 

खण्ड क वस्तगुत                     ऩूणायङ्क : ५० 

साभान्म ऻान (क्रभको अन्त्मको अङ्करे प्रश्न सङ्ख्मा जनाउॉदछ । 

१. नेऩारको बगूोर (बौगोतरक ववववधता, प्रदेश, म्जल्रा, स्थानीम तह, तार, नदद, वहभार)-३ 

२. नेऩारको शैम्ऺक इततहास (याणाकारदेम्ख हारसभभ)-५ 

३. म्शऺाको अथय, ऩरयबाषा, स्वरूऩ, उद्धेश्महरु य कामयहरू-२ 

४. याविम प्रायम्भबक कऺा ऩढाई कामयक्रभ-२ 

५. ववद्यारम साभाम्जक ऩरयऺण भाऩदण्ड २०७८-२ 

६. नेऩारको ववद्यारम म्शऺाको वतयभान तहगत सॊयचना-२ 

७. म्शऺा भनोववऻान: अथय, अवधायणा, आवश्मकता य भहत्व-२ 

८. भानव ववकास: ववृद्ध य ववकासको अवधायणा, चयण य ववशेषता-२ 

९. ऩूवय फाल्मावस्था: ऩरयचम, ववकासात्भक कामय, ववशेषताहरू-२ 

१०. तसकाई: ऩरयचम, अथय, स्वरूऩ, य प्रबाव ऩने तत्वहरु-२ 

११. तसकाइको स्थानान्तयण: अवधायणा, प्रकाय-२ 

१२. उत्प्रयेणा: अवधायणा, आवश्मकता य ववद्याथीहरुभा उत्प्रयेणा जगाउने उऩामहरू-२ 

१३. ऩनुफयर: अवधायणा, प्रकाय, य प्रमोग-२ 

१४. ऩाठ्यक्रभको ऩरयचम, अवधायणा, य प्रबाव ऩाने तत्वहरु-२ 



१५. शैऺम्णक मोजना: अथय य आवश्मकता, वावषयक कामयमोजना, वावषयक शैम्ऺक मोजना, एकाई मोजना य दैतनक 
ऩाठ मोजना-२  

१६. म्शऺण तसकाई ववतध: अथय, म्शऺक केम्न्ित ववतध, अन्तयवक्रमात्भक म्शऺण ववतध, ववद्याथी केम्न्ित म्शऺण 
ववतध-२ 

१७. तनयन्तय भूल्माङ्कन प्रणारी, अऺयाॊकन ऩ्दततत य नऩेारको सन्दबयभा तनयन्तय भूल्माङ्कन प्रणारीको अवस्थाको 
अवस्था -२ 

१८. म्शऺण साभग्री अथय, वगीकयण, तनभायण, प्रमोग य बण्डायण -२ 

१९. शैम्ऺक सङ्गठन: कऺा म्शऺण, फहकुऺा म्शऺण, ववषम म्शऺण, तभम्ित म्शऺण -२ 

२०. कऺा कोठाभा ववववधता व्मवस्थाऩन: बावषक, रैवङ्गक, अऩाङ्गता, आतथयक, साभाम्जक, य साॉस्कृततक -२ 

२१. तसकाई तसद्धान्तहरू: शास्त्रीम सभफन्धन तसकाई तसद्धान्त य कामयऩयक तसकाई तसद्धान्त -२ 

२२. नेऩारको सॊववधान,२०७२ (म्शऺा सभफम्न्ध व्मवस्था); म्शऺा ऐन, २०२८ (सॊशोधन सवहत); म्शऺा 
तनमभावरी, २०५९ (सॊशोधन सवहत), स्थानीम सयकाय सॊचारन ऐन २०७४ (म्शऺा सभफम्न्ध व्मवस्था) -२ 

२३. ततन तहका सयकायका म्शऺासॉग सभफम्न्धत सॊयचना (म्शऺा ववऻान तथा प्रववतध भन्त्रारम, म्शऺा तथा भानव 
स्रोत ववकास केन्ि, ऩाठ्यक्रभ ववकास केन्ि, म्शऺा ववकास तनदेशनारम , म्शऺा ववकास तथा सभन्वम इकाइ, 

म्शऺा शाखा, भहाशाखा आदद) -२ 

 

 

खण्ड ‘ख’ 

 ववषमगत                                                                                                                   
ऩूणायङ्क  ५० 

१. शैऺम्णक मोजना् ऩरयचम, आवश्मकता, तनभायण य प्रमोग (वावषयक कामय तातरका, वावषयक शैम्ऺक मोजना, 
एकाइ मोजना, दैतनक ऩाठ्योजना य दैतनक कामयतातरका), कऺाकोठा व्मवस्थाऩन (अवधायणा य भहत्व, 

कऺाकोठाको वातावयण य फसाइ व्मवस्थाऩन) 

२. शैऺम्णक व्मवस्थाऩन् कऺा म्शऺण, ववषम म्शऺण य वहकुऺा म्शऺण, कऺा कोठाभा ववववधता 
व्मवस्थाऩन (बावषक, साभाम्जक, तसकाइ ऺभता, फौवद्धक य शायीरयक) 

३. शैम्ऺक साभग्री य शैम्ऺक सधुाय् शैम्ऺक साभग्रीको प्रकाय य तनभायण, प्राथतभक तहभा अध्माऩन हनुे 
ववषमहरुको ववषमगत शैम्ऺक साभग्री तनभायण य प्रमोग 

४. ववधारम सभदुाम सभफन्ध् ववद्यारमको ववकासभा सभदुामको सहबातगता य दावमत्व, सभदुामको ववकासभा 
ववद्यारमको मोगदान, ववद्यारम य सभदुाम फीच सभफन्ध 

५. फारभनोववऻान् अथय, ऺेत्र, आवश्मकता य भहत्व 

६. भानव ववृद्ध य ववकास् ववृद्ध य ववकासको अवधायणा, भानव ववकासका ववशेषताहरु य भानव ववकासका 
चयणहरु 



७. ऩूवय फाल्मावस्था: ऩरयचम, ववकासात्भक कामय, ववशेषताहरु, शायीरयक य सॊवेगात्भक 

ऩरयवतयन तथा प्रबाव, रुम्चहरु, सॊकटहरु, ऩूवय-वाल्मावस्थाका ववद्याथीको सयुम्ऺत ववकासभा म्शऺक 

य अतबबावकको बतूभका 
८. तसकाइ: अथय, स्वरुऩ य शैरीहरु, ऩरयऩक्वता य तसकाइ फीच अन्तयसभफन्ध, स्व-प्रततववभवन य तसकाइ, 

तसकाइभा स्थानान्तयण, स्भयण य ववस्भयण, उत्प्रेयणा य तसकाइ 

९. म्शऺण ववतधको वगीकयण य प्रमोग, म्शऺक तनदेम्शकासॉग म्शऺण ववतधको सभफन्ध 

१०. शैऺम्णक प्रववतध् अथय, ऩरयबाषा, भहत्व, वतयभान अभ्मास, व्मवस्थाऩन य प्रमोग 

११. ऩयीऺा य भूल्माङ्कन् ऩयीऺाको अवधायणा, उ्ेदतश्म, प्रकायहरु, म्शऺक तनतभयत ऩयीऺा य स्तयीकृत ऩयीऺा, 
भूल्माङ्कनको अवधायणा, उ्ेदतश्म, प्रकायहरु, भूल्माङ्ककनका साधनहरु य प्रमोग य प्राथतभक तहभा प्रमोग हनुे 
भूल्माङ्ककनका ववतध तथा प्रवक्रमाहरू 

१२. भूल्माङ्कनका अन्म साधनहरु् अवरोकन, िेणीभाऩन, रुज ुसूची, सम्ित अतबरेख, घटनावतृ अतबरेख य 

कामय सिवमका 
१३. व्मम्िगत स्वच्छता तथा वातावयणीम सयसपाइ् व्मम्िगत सयसपाइ, वातावयणीम सयसपाइ, पोहोय 

व्मवस्थाऩन 

१४. प्राथतभक उऩचाय् ऩरयचम, भहत्व, ऩारयवारयक य साभदुावमक स्वास््म सेवा, घय, ववद्यारम य खेर भैदानभा 
हनुे दघुयटना, प्राथतभक उऩचाय तथा दघुयटनाफाट फच्ने उऩामहरु 

१५. ऩाठ्यक्रभ् अथय, ऩरयबाषा, भहत्त्व, तत्त्वहरु, ऩाठ्यक्रभ तनभायणका आधायहरु य प्राथतभक तहको वतयभान 

ऩाठ्यक्रभ सयचना 
१६. फारभैत्री ववद्यारम: अवधायणा, भाऩदण्ड, य सूचकहरू 

१७.  तसकाइभा प्रबाव ऩाने तत्त्वहरू् उत्प्रयेणा, ऩनुफयर, अभ्मास तथा व्मम्िगत, साभाम्जक, शैम्ऺक य 
वातावयणीम तत्त्व 

१८. प्रायम्भबक फारववकास तथा म्शऺाको ऩाठ्यक्रभ, २०७७  (सऺभता, तसकाइ ऺेत्र तथा तसकाइ उऩरम्धध 
(ववस्ततृीकयण सवहत ववस्ततृ अध्ममन) 

१९.  म्शऺण तसकाइभा सूचना तथा सिाय प्रववतधको प्रमोग (िव्मदृश्म तथा अन्तयवक्रमात्भक तडम्जटर साभग्री, 
इ-राइबे्रयी) 

२०. असर म्शऺकका ववशेषताहरु 

  

 

 

 

 

 

 



तरम्खत ऩयीऺा अन्तगयत ववषमगत ऩयीऺाको ढाॉचा य अङ्कबाय 

क्र.स. प्रश्न 
वकतसभ 

अङ्कबाय प्रश्न 
सङ्ख्मा 

सभम  

१  

ववषमगत/ ववश्लषेणात्भक
 

५ 

 

१ 

 

२ घन्टा १५ तभने ट
 

२  

३  ५ 

 
१ 

४ 

५ ५ 

 
१ 

६ 

७ ५ १ 
८ 
९  ५ १ 
१० 
११ ५ १ 
१२ 

१३ ५ १ 
१४  
१५ ५ १ 
१६ 
१७ ५ १ 
१८ 
१९ 

५ १ २० 
 

अन्तवायतायको मोजना 

१. शैम्ऺक मोग्मता -५  

एस. एर. सी. प्रथभ िेणी (B grade वा सो बन्दा भातथ)-३,  दोस्रो िेणी(c plus)  बन्दा भातथ -२ 

१२ वा सो सयह - प्रथभ िेणी (B grade वा सो  बन्दा भातथ)-२,  दोस्रो िेणी(c plus)  बन्दा भातथ -१ 

२. साभदुावमक ववद्यारमभा म्शऺण अनबुव प्रतत वषय ०.५ को दयरे फढीभा -५ (अनबुव ऩत्र आवश्मक) 

३. अन्तवायताय -१५ ( व्मम्ित्व/आचयण-२, ववषमवस्तकुो ऻान -४, प्रववतधको ऻान -३, प्रस्ततुीकयण-६  

४. फुॉदा -३ अनसुाय ३५ प्रततशत बन्दा कभ य ७० प्रततशत बन्दा फढी अङ्क प्रदान गनय स्ऩष्ट कायण आवश्मक 
ऩने 

 तरम्खत ऩयीऺाको भाध्मभ अॊग्रजेी वा नेऩारी हनुेछ । 

 मो ऩाठ्यक्रभ तभतत २०७८/०८/१० देम्ख रागू हनुेछ । 


